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 ٍِخض اٌذساعخ : 

٘لـذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ ثؤبِظ اٌزدله٠ت اٌّعوـدٟ ـدٟ رؾَد١ٓ اٌٛ دبتؿ اٌزٕف١ن٠دخ ٌدلٜ 

ر١ٍّددنح ِددٓ ر١ٍّددناد مٚاد  16الأٛفددبي مٚٞ ااعبلددخ اٌفىو٠ددخ ثلهعددخ ِزٍٛددتخ ي ٚرىٛٔددذ ع١ٕددخ اٌلهاٍددخ ِددٓ 

ر١ٍّدنح ِّدٓ ؽٖدٍٓ عٍدٝ أعٍدٝ  90ااعبلخ اٌفىو٠خ ثلهعخ ِزٍٛتخ يرُ افز١به٘ٓ ِٓ ع١ٕدخ أوجدو ثٍدػ عدلك٘ب 

ٍدٕخ ي ردُ رمَد١ّٙٓ إٌدٝ  12 -9اٌلهعبد ـٟ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ 

 12ي41ي ِٚزٍٛددٜ اٌددنوب   30ي1ٍددٕخ  ٚأؾددواؾ ِع١ددبهٞ  12ر١ٍّددنادي ِزٍٛددٜ عّددو  8ِغّٛعددخ رغو٠ج١ددخ  

ي  03ي1ٚأؾدواؾ ِع١دبهٞ  75ي11ي ِزٍٜٛ اٌعّدو  ر١ٍّناد8( ِٚغّٛعخ ٙبثتخ  44ي5ٚأؾواؾ ِع١بهٞ 

( ي ٚرددُ اٌزؾمددك ِددٓ اٌزغددبٌٔ ثدد١ٓ اٌّغّٛعددخ اٌزغو٠ج١ددخ 59ي5ٚأؾددواؾ ِع١ددبهٞ  12ي41ِٚزٍٛددٜ اٌددنوب  

ٚاٌّغّٛعخ اٌٚبثتخ ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌعّو ٚاٌنوب  ي ٚرُ اٍزقلاَ إٌّٙظ ّجٗ اٌزغو٠جدٟ ي ٚردُ إعدوا  

رُ اٍزقلاَ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي إعلاك / ع٠ٛب، إٍى١ش، ؼدٟ، اٌلهاٍخ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ي ٚ

(ي ٚثؤددبِظ اٌزددله٠ت اٌّعوـددٟ ي إعددلاك / اٌجبؽضددخ ي 2017( ي روعّددخ ٚرعو٠ددت أثددٛ ى٠ددل  2001ٚو١ٕددٛٚهصٟ  

اٌز١ٌٛدؿ ي  عٍَدخ ي ٚردُ اتعزّدبك عٍدٝ عدلك ِدٓ اٌف١ٕدبد ٚ٘دٟ : اتفز١دبه ي اٌزغ١ّد  ي 23ٚرىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ 

إٌّنعخ ي اٌزٍق١ٔ ي اٌزىدواه ٚارجدبا اٌزع١ٍّدبد ي ٚأٍدفود إٌزدبتظ عدٓ ـبع١ٍدخ ثؤدبِظ اٌزدله٠ت اٌّعوـدٟ ـدٟ 

رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ اٌز١ٍّناد مٚاد اتعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ ي ٚإٔٚدذ اٌلهاٍدخ ثم١ّ٘دخ رٚد١ّٓ 

مددوهاد ٚالأْٔددتخ اٌّلهٍدد١خ ي ٚرددله٠ت اٌّعٍّدد١ٓ اٌزددله٠ت عٍددٝ اٌٛ ددبتؿ اٌزٕف١ن٠ددخ ٚرؾَدد١ٕٙب ِددٓ فدد ي اٌّ

ٚا٢ثب  عٍٝ اٍزقلاَ الأْٔتخ اٌّعوـ١خ عٕل رع١ٍُ ٚروث١خ الأٛفبي مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ٌّب ٌٙب ردمص١و ـعدبي ـدٟ 

 رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ. 

Abstract  

The effectiveness of cognitive training in improving executive functions in 

children with moderate intellectual disabilities. 

Miss. Sarah Dawood Al Ateeq Dr. Ahmed Mohamed G. Abouzaid 

Master of Special Education Associate Professor, Mental hygiene and 

special education 

Arab East College, Riyadh Arab East College, Riyadh 
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Abstract:  

The present study aimed to identify the Effectiveness of cognitive training in 

improving executive functions (Inhibit- Shift- Emotional Control)  in children with 

intellectual disabilities, The study sample consisted of 16 girl pupils with 

intellectual disabilities who were withdrawn from a larger sample of 90 girl pupils 

who got on the highest scores in Behavior Rating Inventory of Executive Function 

(BRIEF), the age range of 9-12 years ,They were divided into an experimental 

group (8 pupils, average age of 12 years and standard deviation of 1.30, average IQ 

41,12 and standard deviation 5,44) and a control group (8 pupils, average age of 

11,75 years and standard deviation of 1.03, average IQ 41,12 and standard 

deviation 5,59 ), It was verified homogeneity between the experimental group and 

the control group in executive functions and the intelligence, The semi-

experimental approach was used, The study was conducted in Riyadh, it was used 

Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) prepared by/ Gioia, 

Isquith, Guy, and Kenworthy (2001), translation by Abouzaid, (2017), Cognitive 

Training Program (CTP), by / Researcher, The program consisted of 22 meetings, 

A number of techniques were used: selection, assembly, synthesis, modeling, 

summary, repetition and following instructions, The results have resulted in the 

effectiveness of cognitive training program to improve the executive 

functions(Inhibit- Shift- Emotional Control) of the students with intellectual 

disabilities, The study recommended the importance of including training and 

improvement of executive functions through school courses  and activities, And 

teachers and parents training to use cognitive activities when teaching and 

education of children with intellectual disabilities because they have an effective 

impact on the improvement of executive functions.  
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 : ِمذِخ

رعل اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغل٠لح َٔج١بً ٚرَزقلَ ٌٕٛؿ علك ِٓ اٌع١ٍّبد اٌزٟ رزلفً ـٟ 

اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ رؾمك ( أْ 2007علك ِٓ الأْٔتخ ي ٚرؤكٞ أكٚاهاً ِّٙخ ـٟ ؽ١بح اأَبْ .ٚروٜ ؽ١َٓ  

اٌٚجٜ اٌعبَ ٚرعزجو عٙبى رٕظ١ّٟ َِؤٚي عٓ اٌزؾىُ اٌّعوـٟ ٚرٕظ١ُ اٌٍَٛن ٚاتـىبه ي رَّؼ ثّمبهٔخ 

الأ٘لاؾ ٚاٌؾٖٛي عٍٝ ٔزبتظ ٚمٌه ِٓ ف ي أٍب١ٌت اٌّوالجخ اٌنار١خ ي٠َّؼ ثبٌزعبًِ ِ  اٌّٙبَ اٌغل٠لح اٌزٟ 

 ه ِٓ ثلاتً ِقزٍفخ ٌٍٍََخ ِٓ اٌٍَٛن ٌٍٕٛٛي ٌٍٙلؾ.رزتٍت ِٕب رْى١ً اٌٙلؾ ٚاٌزقت١ٜ ٚاتفز١ب

ٚرعوؾ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ثبٔٙب ِلٜ ٚاٍ  ِٓ اٌّٙبهاد اٌّعوـ١خ ،ٚٔٛا ِٓ إٌْبٛ اٌّعوـٟ اٌنٞ   

 ٠Cognitive Processesمَٛ ثٗ اٌفوك أصٕب  ؽً اٌّْىٍخ ِٓ ف ي ل١بِٗ ثّغّٛعخ ِٓ اٌع١ٍّبد اٌّعوـ١خ 

ح ، ٚرٕظ١ُ الأكٚاد ، ٚاٌٚجٜ اتٔفعبٌٟ ، اٌناووح اٌعبٍِخ ، ٚاٌىؿ ، ٚاٌزؾٛي ، ِضً اٌزقت١ٜ ، ٚاٌّجبكأ

اٌّوالجخ ٚمٌه ٌزٕف١ن ٘لؾ َِزمجٍٟ ِٓ ف ي ل١بكح ٚرٕظ١ُ اٌزفى١و ٚرفع١ً اٌٍَٛن ِّب ٠ؤصو ثْىً ِجبّو عٍٝ 

خ ماد اٌتج١عخ (. ٚرعوؾ ثبٔٙب إؽلٜ إٌْبٛبد اٌّعوـ2011١الأكا  ٚاٌٍَٛن الأوبك٠ّٟ   عجل اٌعي٠ي ي 

اٌعٖج١خ اٌزٟ ٠زٍٜٛ الأكا  ـ١ٙب اٌمْوح اٌّق١خ رؾذ أٚ لجً اٌغجٙخ ٚاٌزٟ رزّٚٓ ع١ٍّبد عل٠لح رَبعل عٍٝ 

اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍٍَٛن ٚٙجتٗ ٚاٌزؾىُ ـ١ٗ ، ِٕٚٙب اٌزقت١ٜ ٚارقبم اٌمواه ، ٚرؾل٠ل اٌٙلؾ ، ٚإٕلاه اٌؾىُ 

٘ب ِٓ اٌع١ٍّبد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ ٘لؾ َِزمجٍٟ ٠قلَ اٌناد ، ِٚوالجخ رزبثعبد اٌٍَٛن أصٕب  الأكا  ، ٚؼ١و

 (. 260، 2007ٓ ؽ١َٓ، 

ي ٚرعزجو  ٠ٚCognitive Controlتٍك عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ أ٠ٚب ِٖتٍؼ اٌزؾىُ اٌّعوـٟ 

اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِٓ اٌّٙبَ اٌؾبٍّخ ٌٍٕغبػ ـٟ اٌّلهٍخ ٚاٌؾ١بح  ي ِٚ  مٌه ِٓ إٌبكه ات٘زّبَ ثزؾ١َٓ 

(ي ٚرزّٚٓ (Diamond, Barnett, Thomas & Munro,2007تؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلأٛفبي وّب ٠ٕجؽٟ اٌٛ ب

اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ علح ٚ بتؿ ـوع١خ ٟ٘ اٌجل ي اٌىؿ ي اٌزؾ٠ًٛي اٌزقت١ٜ ي اٌزٕظ١ُ ي ِوالجخ اٌناد ي اٌزؾىُ 

 (. 32ي  2012اتٔفعبٌٟ ي ٚاٌناووح اٌعبٍِخ  ٘ ي ي 

ٌزٕف١ن٠خ إٌٝ علَ للهح اٌفوك عٍٝ ِٛاعٙخ اٌّْى د ـٟ ؽ١برٗ ٕٚ٘بن ٠ٚؤكٞ اٌمٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ ا

ع لخ ث١ٓ لٖٛه اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاتٔزجبح ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ؽ١ش أْ لٖٛه اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ 

ٞ ٠ؤكٞ إٌٝ رْزذ اأزجبح يٚلل ٠ؤكٞ إٌٝ إٍزغبثخ ؼ١و ِٕبٍجخ ٔز١غخ ٌعلَ ـُٙ اٌّّٙخ اٌّٛوٍخ يٚ وّب ٠ؤك

اٌمٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ إٌٝ لٖٛه ـٟ اٌغٛأت اٌٍفظ١خ ٌٍناووح ٚإٌّٛ اٌٍفٟٚ ٚؼ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ اٌفوك 

(. ٚر١ْو اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد إٌٝ أْ لٖٛه اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٠ؤكٞ إٌٝ فًٍ ـٟ 23ي  2013 ٘ ي ي 

 Chen, Spano and Edginوٜ (. ـ2014١اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٚاٌّٙبهاد ااعزّبع١خ عٕل اٌفوك  اٌعغّٟي
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أْ لٖٛه اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٠ؤصو عٍٝ إٌَٛ ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ إٙتواثبد إٌَٛ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ  (2013)

كاْٚ ي  ٠ٚورجٜ اٌمٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ثبٔقفبٗ اٌزؾ١ًٖ ٚاٌملهح عٍٝ ؽً اٌّْى د. ٚرٍٕٛذ 

ٌٝ ٚعٛك ع لخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ إ Schott and Holfelder (2015)ٔزبتظ كهاٍخ وً ِٓ  

 ,Panerai,Tascad,  Ferriٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ . ٚرٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ 

D’Arrigo and Elia (2014)  إٌٝ أْ مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ٚااعبلخ اٌفىو٠خ ٠عبْٔٛ ِٓ لٖٛه ٚاٙؼ

 تؿ اٌزٕف١ن٠خ ِورجٜ ثبٌمٖٛه ـٟ اٌٛ ١ف١خ اٌزى١ف١خ. ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚوبْ اٌمٖٛه ـٟ اٌٛ ب

ٚٔظواً لأ١ّ٘خ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ أعوٜ اٌجبؽضْٛ اٌعل٠ل ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ٌزؾ١َٓ اٌٛ بتؿ 

 ,Eva, Molen and Mariet (2013) Jansenاٌزٕف١ن٠خ ٍٛا  ٌٍىجبه أٚ اٌٖؽبه ي ـزًٕٛ ٔزبتظ كهاٍخ 

 ,Landryد اٌؾَبة ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ.  ٚرًٕٛ وً ِٓ إٌٝ ـبع١ٍخ ثؤبِظ رله٠ت ِٙبها

Russo, Dawkins, Zelazo and Burack (2012)  إٌٝ أْ ر١ّٕخ إٌّٛ اٌٍفظٟ ِورجٜ ثزؾ١َٓ اٌٛ بتؿ

 ,Mulvey , Jimenez , Benson, et al. (2016) Ringenbachاٌزٕف١ن٠خي ٚأولد ٔزبتظ كهاٍخ 

Holzapfel  ثووٛة اٌلهاعخ اٌّؾلك ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ. ٚرًٕٛ وً ِٓ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌع ط

Chen,Tsai,Wang and Wuang (2015)  إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت عٍٝ رٌٕ اٌتبٌٚخ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ

 اٌزٕف١ن٠خ. 

٠ٚعل اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِٓ اٌّلافً اٌّّٙخ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ؽ١ش أولد اٌىض١و ِٓ 

اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـعبي ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٍٛا  ٌلأٛفبي اٌٖؽبه أٚ اٌىجبه أٚ اٌلهاٍبد أْ 

 … ,Siberski, Shatil,  Siberski, Eckroth-Bucher, Frenchاٌواّل٠ٓ. ـزٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ  

Rouse, (2015) إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌملهاد اٌّعوـ١خ ٌلٜ الأـواك مٚٞ ااعبلخ 

إٌٝ ـبع١ٍخ  Jon and Katja (2015)اٌفىو٠خ ٚمٚٞ اتٙتواثبد إٌّبت١خ. ٚرٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ وً ِٓ 

اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ الأٛفبي مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚرٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ 

Marieke, Pier, Ben and Hilde(2015)  ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ

ٌلٜ الأٛفبي مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل. ٚرعزّل اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ عٍٝ اٍزقلاَ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ 

 اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ اٌّعبل١ٓ ـىو٠بً.
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 ِشىٍخ اٌذساعخ :

أّبهد اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد إٌٝ أٔٗ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ٠عبْٔٛ ِٓ لٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي 

ً ي  ٚرُ إعوا  اٌعل٠ل ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ٌٍزعوؾ عٍٝ ٛج١عخ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ اٌّعبل١ٓ ـىو٠ب

ىو٠ب ٚمٚٞ إٌٝ اٌّعبل١ٓ ـ Amadó, Serrat and Vallès-Majoral (2016)ـزٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ 

 Schottِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ لٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌّعوـخ اتعزّبع١خ ي ٚرًٕٛ وً ِٓ  

and Holfelder (2015)  ًٕٛإٌٝ أْ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ ٕعٛثبد اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  ي ٚر

Danielsson, Henry,  Rönnberg  and Nilsson (2010) ٌٌل٠ُٙ إٌٝ أْ الأـواك ا ً ّعبل١ٓ ـىو٠ب

( ـٟ ِل٠ٕخ 2017لٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ ااعوات١خ ي ٚفبٕخ ـٟ اٌناووح ٚاٌىؿ ٚاتٔزجبٖ. ٚأعود ا١ٌْجبٟٔ  

اٌو٠بٗ كهاٍخ ٌٍزعوؾ عٍٝ ٛج١عخ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ اٌّعم١ٓ ـىو٠بً ِمبهٔخ ثبٌعبك٠ٓ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ 

 ؿ اٌزٕف١ن٠خ ِمبهٔخ ثبٌعبك٠ٓ.  أْ اٌّعبل١ٓ ـىو٠بً ٠عبْٔٛ ِٓ لٖٛه ـٟ اٌٛ بت

ً ي ٚلل هويد ثواِظ اٌزله٠ت  ٚرُ اٍزقلاَ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِ  الأٛفبي اٌّعبل١ٓ  ـىو٠ب

اٌّعوـٟ ـٟ ِغبي ااعبلخ اٌفىو٠خ عٍٝ اٌملهاد اٌّعوـ١خ ِضً ِب ٚها  اٌّعوـخ ي ارقبم اٌمواه ي اٌناووح 

 ..… ,Peñaloza-Salazar, Gutiérrez-Maldonado, Ferrer-García, Caqueo-Urízarاٌعبٍِخ 

Perales-Josa, 2016).) 

ٚـٟ ؽلٚك عٍُ اٌجبؽضخ ت رٛعل كهاٍخ ـٟ اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ اٍزقلِذ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ 

رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ ٌنٌه رزٍقٔ ِْىٍخ اٌلهاٍخ 

ٌَؤاي اٌزبٌٟ:  ِب ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ ثع٘ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚاد ااعبلخ اٌفىو٠خ ـٟ ا

 اٌّزٍٛتخ ؟

رَعٝ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ ثع٘ اٌٛ بتؿ أ٘ذاف اٌذساعخ : 

 اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ. 

 : فشػ١بد اٌذساعخ 
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رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ احظبئ١خ ث١ٓ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ لبئّخ اٌزمدذ٠ش اٌغدٍٛوٟ  -

ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ  لجً ٚثؼذ رطج١ك ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ٌظبٌح اٌم١بط اٌمجٍٟ .


 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ احظبئ١خ ثد١ٓ سردت دسعدبد اٌّغّٛػدخ اٌزغش٠ج١دخ ٚسردت دسعدبد اٌّغّٛػدخ  -

طخ ػٍٝ لبئّخ اٌزمذ٠ش اٌغٍٛوٟ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ثؼذ رطج١ك ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ٌظبٌح اٌؼبث

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ .  

 رزووي أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـ١ّب ٠ٍٟ :   أ١ّ٘خ اٌذساعخ :

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ )ػ١ٍّخ( :

اٌفىش٠ددخ ٚةسرجددبؽ اٌٛظددبئف رىّددٓ أ١ّ٘ددخ اٌذساعددخ اٌحب١ٌددخ ثفٔٙددب ةػددبفخ ػ١ٍّددخ فددٟ ِغددبي اٌزشث١ددخ  -

 اٌزٕف١ز٠خ ثٙب , ِٚذٜ أصش رحغ١ٓ ثؼغ ِٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً .

رغددذ أٚعددخ اٌددٕمض فددٟ اٌذساعددبد ٚاٌجحددٛس اٌؼ١ٍّددخ اٌزددٟ رزٕددبٚي رحغدد١ٓ اٌٛظددبئف اٌزٕف١ز٠ددخ ٌددذٜ  -

 اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً اٌّزٛعطخ.

أ١ّ٘خ رحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً , ٚاٌزٟ رؤدٞ اٌٝ رغٕت اٌؼذ٠دذ ِدٓ اٌّشدى د  -

 اٌغٍٛو١خ ٚإٌفغ١خ. 

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ )ػ١ٍّخ (:

 رٛف١ش أداح ٌم١بط ِغزٜٛ  اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ثؼذ أْ رُ رم١ٕٕٙب ٚحغبة اٌظذق ٚاٌضجبد .  -

اٌزٕف١ز٠دخ ٠ّىدٓ ٌٍؼدب١ٍِٓ فدٟ ِغدبي اٌزشث١دخ اٌخبطدخ ثشدىً  رٛف١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزحغ١ٓ اٌٛظبئف -

 ػبَ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي الاػبلخ اٌفىش٠خ ثشىً خبص اعزخذاِخ ٚالاعزفبدح ِٕٗ ِغ اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً .  

  الزٖود اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ عٍٝ اٌّٖتٍؾبد اٌزب١ٌخ :ِظطٍحبد اٌذساعخ : 

ؾ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ "ثمٔٙب للهح اٌتفً عٍٝ وؿ رعو:  Executive Functions اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

اٌٍَٛن ؼ١و اٌّوؼٛة ـ١ٗ ٚاٌجل  أٚ اٌّجبكهح ثبٌٍَٛن إٌّبٍت، ٚرٕظ١ُ ٚرٛع١ٗ اٌٍَٛن ٌزؾم١ك اٌٙلؾ، ٟٚ٘ 

رعزّل ـٟ مٌه عٍٝ اٌعل٠ل ِٓ اٌٛ بتؿ اٌّعوـ١خ وبتٔزجبٖ ٚااكهان ٚاٌناووح ٚاٌٍؽخ. ٚـٟ ٔفٌ اٌٛلذ رؤصو 

                                                           
  . حيث أن الدرجة المرتفعة على المفياس تشير الى القصور في الوظائف التنفيذية 
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(. 2010ٌٚٙب كٚه ٘بَ ـٟ أْٔتخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚاٌزفبعً اتعزّبعٟ  اٌْقٔ ي ٕٚبٌؼ ي ـ١ٙب ٚرٛعٙٙب، 

 ٚرعوؾ إعوات١بً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ع١ٍٙب اٌز١ٍّن ـٟ اٌّم١بً اٌَّزقلَ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ .

ٌزمص١و : ٠عوؾ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ثمٔٗ اٌزلف د اٌزٟ رٙلؾ إٌٝ ا Cognitive Trainingٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ا

 ((Ramsay, 2015 اا٠غبثٟ عٍٝ ٚاؽلح أٚ أوضو ِٓ اٌع١ٍّبد اٌّعوـ١خ 

٠عوؾ ثمٔٗ ثؤبِظ ُِّٖ ِٓ لجً اٌجبؽضخ : Cognitive Training Programثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ 

٠زّٚٓ ِغّٛعخ ِٓ الأْٔتخ اٌّعوـ١خ اٌزٟ رٙلؾ إٌٝ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٠زُ ١ٕبؼزٗ ٚٚٙعٗ ـٟ 

 ٙٛ  أٌٍ ٚلٛاعل اٌزله٠ت اٌّعوـٟ. 

أقفبٗ ٍِؾٛ  ـدٟ َِدزٜٛ الأكا  اٌعمٍدٟ اٌعدبَ ـدٟ ِوؽٍدخ :  Intellectual disabilityالاػبلخ اٌفىش٠خ 

اٌعٕب٠دخ  –إٌّٛ ٠ٖٚؾجٗ عغدي ٚاٙدؼ ـدٟ ِغدب١ٌٓ أٚ أوضدو ِدٓ ِغدبتد اٌَدٍٛن ٚاٌزى١دؿ اتر١دخ : اٌزٛإدً 

اٌٖدؾخ  –اٌزٛع١دخ اٌدنارٟ  –اٍدزقلاَ اٌّٖدبكه اٌّغزّع١دخ  –اٌّٙبهاد اتعزّبع١خ  –اٌؾ١بح إٌّي١ٌخ  –اٌنار١خ 

عًّ .  اٌل١ًٌ اٌزٕظ١ّدٟ ٌٍزوث١دخ اٌقبٕدخ ٚلذ اٌفواغ ِٚٙبهاد اٌ –اٌّٙبهاد الأوبك١ّ٠خ اٌٛ ١ف١خ  –ٚاٌَ ِخ 

 (1437ي

رعوؾ اٌز١ٍّدناد : Moderate Intellectual Disabilitiesاٌز١ٍّزاد رٚاد الاػبلخ اٌفىش٠خ اٌّزٛعطخ 

اعوات١بً ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثمٔٙٓ اٌز١ٍّناد اٌّْقٖبد ٚـمبً ٔظبَ اٌزْق١ٔ  مٚاد اتعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ

ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ي ٚاٌٍّزؾمبد ثّعب٘ل اٌزوث١خ اٌفىو٠خ ثبٌو٠بٗ ي ـٟ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ الأٚي ـٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ 

 ٘ـ . 1439-1438ي اٌعبَ اٌلهاٍٟ 

: رمزٖددو اٌلهاٍددخ اٌؾب١ٌددخ عٍددٝ  اٌحددذ اٌّٛػددٛػٟرزؾددلك ٘ددنٖ اٌلهاٍددخ ثبٌؾددلٚك اٌزب١ٌددخ : حددذٚد اٌذساعددخ : 

اٌّٛٙٛعبد اٌزب١ٌخ : ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ  وّزؽ١و َِزمً( ٌزؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  وّزؽ١و ربث ( ٌلٜ 

اٌحدذ : ردُ رتج١دك ٘دنٖ اٌلهاٍدخ ـدٟ ِعب٘دل اٌزوث١دخ اٌفىو٠دخ ـدٟ ِل٠ٕدخ اٌو٠دبٗ.   اٌحذ اٌّىدبٟٔاٌّعبل١ٓ ـىو٠بً.  

هاٍخ عٍٝ اٌفزوح اٌزٟ رُ ـ١ٙب عّ  اٌج١بٔبد ٚرتج١ك اٌجؤبِظ ف ي اٌفًٖ اٌلهاٍٟ : الزٖود ٘نٖ اٌل اٌضِبٟٔ

 ٘ـ .  1439 – 1438الأٚي ِٓ اٌعبَ اٌلهاٍٟ 

 الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

 :Executive Functionsاٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ 

ا٘زُ عٍّب  إٌفٌ ثّغّٛعخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌزٟ رزؾىُ ٚرٚجٜ أـىبهٔب ٚأـعبٌٕب رَّٝ  اٌٛ بتؿ 

اٌزٕف١ن٠خ (ي ـبٌضٛهح اٌّعوـ١خ ثلأد ـٟ ثلا٠خ ف١َّٕبد اٌموْ اٌّبٟٙ ِٓ ف ي ثع٘ اٌىزبثبد ِضً وزبة 
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Broad Bentٍِٛبد ثلا٠خ ِٓ عٓ  ااكهان ٚاٌزٛإً ( للِذ عٍُ ٔفٌ عل٠ل اعزّل عٍٝ كها٠خ رلـك اٌّع

 اٌّٖبكه اٌؾ١َخ ٚؽزٝ  ٙٛه اتٍزغبثخ . 

لدددددل ردددددُ ِواععدددددخ ِدددددلافً ِعبٌغدددددخ اٌّعٍِٛدددددبد ـدددددٟ ثلا٠دددددخ اٌَدددددجع١ٕبد ي ٚثلا٠دددددخ اٌضّب١ٕٔدددددبد ي 

ٚرٚدددّٕذ ٘دددنٖ اٌّواععدددبد  ٙدددٛه ِب٠َدددّٝ ثمٔظّدددخ ااّدددواؾ ٚاٌزدددٟ ردددٕظُ ردددلـك اٌّعٍِٛدددبد ٚٙدددجٜ 

ع١ددددبد :   ّٔددددٛمط ثددددبكٌٟ ٌٍددددناووح اٌعبٍِددددخ ي اٌَددددٍٛن يٚأ٘ددددُ إٌّددددبمط اٌزددددٟ  ٙددددود ٔز١غددددخ ٌٙددددنٖ اٌّوع

٠ٚوعدددد  ِفٙددددَٛ اٌٛ ددددبتؿ اٌزٕف١ن٠ددددخ إٌددددٝ ٔظددددبَ رؾىددددُ ٚإكاهح ٠عّددددً عٍددددٝ رَدددد١ًٙ اٍددددزقلاَ ٚ بتفٕددددب 

 (.2012ي11٘ ي ي(اٌّعوـ١خ ِٓ أعً اٌزؾىُ ـٟ اٌّٙبَ اٌّعملح ٌؾ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ

اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ثمٔٙب: رٍه اٌع١ٍّبد اٌزٟ رمٛك الأـىبه   Pohjasvaara (2002) ٠ٚعُوؾ

ً ـٟ ٍٍٛن ِٛعٗ ٔؾٛ اٌٙلؾ.  ٚرعزجو اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِٓ اٌملهاد  ٚاٌؾووبد ٚالأـعبي اٌج١َتخ َٔج١ب

اٌّعوـ١خ اٌٚوٚه٠خ اٌ ىِخ لأكا  إٌْبٛ إٌّبٍت ِ  ٚعٛك ْٔبٛ عَّٟ وبـٝ ٚللهح عم١ٍخ عٍٝ أغبى 

ْٕبٛ ي ٚرعج١و اٌفوك اٌزٍمبتٟ ٌع١ٍّخ اٌٚجٜ أٚ رزبث  ع١ٍّبد اٌٚجٜ وبٍزغبثخ ِمجٌٛخ ٌٍزؽ١١و ـٟ ِىٛٔبد ٘نا اٌ

اٌٙلؾ ٚمٌه ـٟ ِّٙخ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبديٚ رزّٚٓ ع١ٍّبد عل٠لح رَبعل عٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍٍَٛن ٚٙجتٗ 

الجخ رزبث  اٌٍَٛن أصٕب  الأكا  . ٚاٌزؾىُ ـ١ٗ ِٕٙب : اٌزقت١ٜ ٚارقبم اٌمواه ٚرؾل٠ل اٌٙلؾ ٚإٕلاه اٌؾىُ ِٚو

 ( 2007 ؽ١َٓي

ٚاا٘زّبَ ثبٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ لل اىكاك ٔز١غخ لأْ الأثؾبس أٚٙؾذ أْ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِزّٕٚخ ـٟ 

اٌىض١و ِٓ اٙتواثبد إٌّٛ ٚالأِواٗ إٌف١َخ ي ٚ إٌّٛ ا١ٌٍَُ ٙوٚهٞ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ـٙٛ ٠َبعل 

عزّبع١خ ٌلأٛفبي ٚاتٍزعلاك الأوبك٠ّٟ ٚاتعزّبعٟ ٌلفٛي اٌّلهٍخيِٚٓ إٌّظٛه ٠َٚبُ٘ ـٟ ّٔٛ اٌىفب ح ات

ااو١ٕ١ٍىٟ ٕ٘بن ـُٙ عيتٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ عٍٝ أٔٙب رٍعت كٚهاً عٛ٘و٠بً ـٟ للهح اٌفوك عٍٝ اٌعًّ ثٖٛهح 

 َِزمٍخ ـٟ إٌّيي ي ـٟ اٌّلهٍخ أٚ ـٟ اٌّٛالؿ ا١ٌّٕٙخ. 

ٚٙ  عٍّب  إٌفٌ رؾذ َِّٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِغّٛعخ ِٓ اٌع١ٍّبد اٌّعوـ١خ اٌع١ٍب اٌزٟ ر١َتو ٚ

عٍٝ ٍٍٛن اٌفوك ٚرٛعٙٗ ٔؾٛ ٘لؾ ِؾلك ي ِٚٓ ٕ٘ب رعزجو اٌع١ٍّبد اٌزٕف١ن٠خ ِغبتً ِزعلك اٌعٛاًِ ١ٌَٚذ 

ً ٚاؽلاً ـمٜ .  ٚرمَُ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ إٌٝ :اٌجل ي اٌىؿ ياٌزؾ٠ًٛ ياٌزقت١ٜ ي اٌزٕظ١ُيِوالجخ  ِىٛٔب

 (. 23ي 2012اٌنادياٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ ٚاٌناووح اٌعبِخ. ٘ يي

( اٌىؿ ثمٔٙب اٌملهح عٍٝ وجذ ِٕٚ  اتٍزغبثبد ؼ١و إٌّبٍجخ أٚ ٠2014عوؾ اٌعغّٟ : Inhibitionاٌىف 

 ٠ل أ٠ٌٛٚبد الأعّبي . اٌّعٍِٛبد اٌّزلافٍخ أٚ اٌلٚاـ  ي ٚاٌىؿ عجبهح عٓ ل١ّخ ٌؾفظ الأ٘لاؾ ـٟ اٌن٘ٓ ٚرؾل
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١ْ٠و رى٠ٛٓ اٌّفَٙٛ إٌٝ ؽَٓ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌقٖبتٔ اٌزٟ ر١ْ  : Concept Formationرى٠ٛٓ اٌّفَٙٛ 

ث١ٓ عٕبٕو ـئخ ِٓ الأ١ّب  أٚ الأـىبهيٚلل وبْ رعو٠ؿ اٌّفَٙٛ لل٠ّبً اٌٖٛهح اٌعم١ٍخ أٚالأـىبه أٚ ِغّٛعخ ِٓ 

 ( 24ي 2012اٌع١ٍّبد  ٘ يي

رعٕٟ اٌملهح عٍٟ اتؽزفب  ثبٌّعٍِٛبد ـٟ اٌعمً ِٚعبٌغزٙب : Working Memory اٌزاوشح اٌؼبٍِخ

(ي 2011ي31ٚاٍزقلاَ إٌّبٍت ِٕٙب ـٟ إٕلاه ٚإٔزبط اٍزغبثبد عل٠لح  ٚرٕف١ن اٌّّٙخ .  عجل اٌعي٠يي

ٚاٌناووح اٌعبٍِخ ٟ٘ ٔظبَ ِعملي ٠ىْٛ ٔظبَ َِؤٚي عٓ اٌزؾىُ  ي ٚرزىْٛ اٌناووح اٌعبٍِخ ِٓ ِىْٛ 

ت١َٟ ٚ٘ٛ إٌّفن اٌّوويٞ أٚ ٔظبَ اٌزؾىُ اٌزٕف١نٞ  ٠زؾىُ ثغ١ّ  ِىٛٔبد اٌناووح اٌعبٍِخ ه

 (171ي 2003 ىؼٍٛييىؼٍٛيي

اٌملهح عٍٝ رٛل  أؽلاس َِزمج١ٍخ ، ٚٚٙ  أ٘لاؾ ِع١ٕخ ٚٚٙ  أ٠ٌٛٚبد ٌٙب ، :  Planningاٌزخط١ؾ 

ٌّٕبٍجخ ٌزؾم١ك الأ٘لاؾ ، ٚرٕف١ن ٚهثٜ الأـىبه الأٍب١ٍخ ٚاٌفوع١خ ثجعٚٙب اٌجع٘،ٚرت٠ٛو اٌقتٛاد ا

أْ  Scholnick and Friedman(1993)(ي ٚموو وً ِٓ 30ي 2011اٌّٙبَ ثْىً ِٕظُ. عجل اٌعي٠يي

اٌزقت١ٜ ٠زّٚٓ فٌّ ع١ٍّبد  رؾل٠ل اٌّْىٍخيٚٙ  اٌٙلؾيثٕب  ااٍزوار١غ١خ يرٕف١ن اٌقتخ ٟٚ٘ اٌّوالجخ 

 ( 25ي 2012زقت١ٜ (.  ٘ ييٚإعبكح اٌزى٠ٛٓ اٌزٟ رعزجو فتٛح ٙوٚه٠خ اوّبي اٌ

ثئعزجبه أٔٗ ع١ٍّخ ِٓ اٌع١ٍّبد اٌزٕف١ن٠خ ثبٌّـ ٚاٌزٟ ر١ْو إٌٝ اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌلٜ :Shifitingاٌزح٠ًٛ 

اٌفوك ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ل١بٍٙب عٓ ٛو٠ك ل١بً للهح اٌفوك عٍٝ رؾ٠ًٛ أزجب٘ٗ ِٓ ِّٙخ أٚ ِض١و إٌٝ ِّٙخ أفوٜ 

 (2012ي26أٚ ِض١و أفو .  ٘ يي

اٌت لخ ٠مٖل ثٙب اٌملهح عٍٝ إٔزبط أوجو علك ِٓ الأـىبه إٌّبٍجخ أٚ : Verbal fluncyاٌط لخ اٌٍفظ١خ 

اٌّ تّخ ي ٚرعٕٟ اٌملهح عٍٝ ر١ٌٛل علك وج١و ِٓ اٌجلاتً أٚ اٌّزواكـبد أٚ اتـىبه اٚ اٌؾٍٛي ٌٍّْى د أٚ 

ٕٟ للهح اٌفوك عٍٝ ر١ٌٛل أوجو لله ِّىٓ ِٓ اتٍزعّبتد عٕل اتٍزغبثخ ٌّض١و ِع١ٓ ي ٚاٌت لخ اٌٍفظ١خ رع

 (1429ي178اٌى١ٍّبد أٚ الأٌفب  ٚاٌّعبٟٔ ٚـك ِؾلكاد ِع١ٕخ .  ى٠زْٛي

 اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ  

الأٛفبي مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ٌل٠ُٙ لٖٛه ٚاٙؼ ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ـمل رٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ 

Amadó, Serrat and Vallès-Majoral (2016) ٟإٌٝ أْ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ لٖٛه ـ

اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌّعوـخ اتعزّبع١خ ي ٚثؽ٘ إٌظو عٓ مٌه ٠ظٙو مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ رؾَٓ ـٟ رٍه 

% ـٟ اٌّعوـخ اتعزّبع١خ  50اٌملهاد ِ  اٌزملَ ـٟ اٌعّو ٚرتٛه اٌٍؽخ. ٚوبٔذ اٌناووح اٌعبٍِخ رَُٙ ثَٕجخ 

 ٜ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ.ٌل
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ٚمٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ِٓ ِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ ٕعٛثبد ـٟ اٌٛ بتؿ اتعوات١خ ٚاٌّعوـخ  

إٌٝ أْ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ Schott and Holfelder (2015)اتعزّبع١خي ٚر١ْو كهاٍخ 

ث١ٓ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٚاٌٛ بتؿ ٕعٛثبد ـٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚٚعٛك ع لخ ِٛعجخ 

إٌٝ أْ مٚٞ  Pritchard, Kalback McCurdy, Capone (2015)اٌزٕف١ن٠خ ي وّب رٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ

ِز ىِخ كاْٚ ٚاتٙتواثبد اٌٍَٛو١خ اٌعٖج١خ ٠عبْٔٛ ِٓ عغي ٚلٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اتعوات١خ ـٟ وً 

 اٌّغبتد 

إٌٝ أْ  Panerai,Tascad,  Ferri,  D’Arrigo, and Elia (2014)وّب رٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ  

مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ٚااعبلخ اٌفىو٠خ ٠عبْٔٛ ِٓ عغي ٚاٙؼ ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚوبْ اٌعغو ـٟ 

 ,Costanzo, Varuzzaاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِورجٜ ثبٌمٖٛه ـٟ اٌٛ ١ف١خ اٌزى١ف١خ ي ٚر١ْو ٔزبتظ كهاٍخ 

Menghini, Addona, Gianesini and Vicari (2013)  إٌٝ أْ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ لٖٛه

 .ـٟ اٌزؾ٠ًٛ ٚاٌغٛأت اٌٍفظ١خ ٌٍناووح ي ٚاٌىٍؿ 

إٌٝ أْ وً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كٚاْ  Carney, Brown and Henry (2013)ٚر١ْو ٔزبتظ كهاٍخ 

ٔزبتظ كهاٍخ  ٚمٚٞ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي ٌل٠ُٙ لٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ أوضو ِٓ اٌعبك١٠ٓ ي ٚرٍٕٛذ

Memisevic and Sinanovic (2013)  ـٟ اٌزىبًِ اٌؾووٟ  38اْ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ رَُٙ ثَٕجخ %

اٌجٖوٞ ي ٚوً اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِٕجئبد ثبٌزىبًِ اٌؾووٟ اٌجٖوٞ ِب علا اٌناووح اٌعبٍِخ 

 ٚاٌّوالجخ.

إٌٝ Landry, Russo, Dawkins, Zelazo and Burack (2012)وّب رٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ  

أْ أْ إٌّٛ اٌٍفظٟ وبْ ِورجٜ ثىً ِٓ اٌناووح اٌعبٍِخ ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ي ـىبْ إٌّٛ اٌٍفظٟ ِٕجئ أـًٚ 

 ,Danielssonٌىً ِٓ اٌناووح اٌعبٍِخ ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌى ً ِٓ اٌّغّٛعز١ٓي وّب رٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ 

Henry,  Rönnberg, and Nilsson (2010)   ْالأـواك مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ٌل٠ُٙ لٖٛه ـٟ أ

  اٌٛ بتؿ ااعوات١خ ي ٚفبٕخ ـٟ اٌناووح ٚاٌىؿ ٚاتٔزجبٖ.

أْ الأٛفبي مٚٞ  Milisavljevic, Iric, Petrovic and Slavnic (2008)ٚر١ْو ٔزبتظ كهاٍخ 

اتعبلخ اٌفىو٠خ ٌل٠ُٙ لٖٛه ٚاٙؼ ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚٚعٛك ع لخ ث١ٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاتٔزجبٖ ي 

إٌٝ ٚعٛك ع لخ ِٛعجخ  Jacola (2004)كهاٍخ ٚع لخ ث١ٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌناووح ي وّب رٛٙؼ ٔزبتظ 

 ,Ringenbach, Holzapfel, Mulveyكهاٍخؼ ٔزبتظ ث١ٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌٍَٛن اٌ رى١فٟيٚرٛٙ

Jimenez, Benson, et al.(2016)  اْ الأٛفبي مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ مٚٞ ِْى د اٌٍَٛن اٌلاف١ٍخ وبٔٛا
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ً ـٟ الأكا  عٍٝ اٌناووح اٌعبٍِخ .ٚرمول ٔزبتظ   Memisevic, and Sinanovic (2014)كهاٍخ أوضو ٙعفب

 Chen, Spanoكهاٍخ غي ٚاٙؼ ٚكاي ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خي ٚر١ْؤزبتظ مٚٞ اتعبلخ ٌل٠ُٙ عإٌٝ أْ 

and Edgin (2013)  .ٚاف١واً ٠نوو وً أْ اٙتواثبد إٌَٛ اٌّورفعخ روثٜ ثبٌمٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ

 ِٓMemisevic & Sinanovic (2013)  ٟأٔٗ ٠ّىٓ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ اٌزٕجؤ ثّٙبهاد اٌزىبًِ اٌؾوو

 لٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ .اٌجٖوٞ ٌ
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  Cognitive Training اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ  

٠عوؾ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ثمٔٗ اٌزلف د اٌزٟ رٙلؾ إٌٝ اٌزمص١و اا٠غبثٟ عٍٝ ٚاؽلح أٚ أوضو ِٓ 

" اٌنٞ  Brain Fitnessاٌع١ٍّبد اٌّعوـ١خ ٚٔج  ِٖتٍؼ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِٓ ِٖتٍؼ " ا١ٌٍبلخ اٌعم١ٍخ 

 ً ـٟ اٌٛت٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ ـٟ اٌضّب١ٔبد ٚوبٔذ اٌفىوح ـٟ رله٠جبد ا١ٌٍبلخ اٌعم١ٍخ رعزّل عٍٝ  إٔجؼ ِمٌٛـب

(. ٚ ٙود ثواِظ  Ramsay, 2015أٔٗ ٠ّىٓ رؾ١َٓ ا١ٌٍبلخ اٌعم١ٍخ ٌٍلِبغ ِٓ ف ي اٌزله٠جبد اٌعم١ٍخ  

ْ عبكح ِٓ اٌّّبهٍبد اٌّٛعٙخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ٌّٕ  أٚ رم١ًٍ اٌزل٘ٛه اٌّعوـٟ اٌّورجتخ ثبٌعّو ي ٚرزىٛ

 ,Reijnders ٌٍّٙبَ اٌّعوـ١خ اٌّؾلكح أٚ ثواِظ اٌزؾف١ي اٌّعوـٟ  اٌزٟ رٙلؾ إٌٝ رؾ١َٓ ااكهان اٌعبَ. 

Heugtena and  van Boxtel,2013)) 

ٚلل رُ اٍزقلاَ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِٕن عمٛك ِٓ اٌيِٓ ٌٍّؾبـظخ عٍٝ اٍزمواه أٚ فف٘ اٌعغي 

( ٚلل ٍبعل اٌجؾش ـٟ Allen, 2014عٖجٟ ٌلٜ الأـواك مٚٞ اإبثبد أٚ الأِواٗ اٌلِبؼ١خ  اٌّعوـٟ اٌ

عٍُ الأعٖبة اٌّعوـٟ عٍٝ رمل٠ُ ك١ًٌ ٠ف١ل أْ اٌملهاد اٌّعوـ١خ ٠ّىٓ اٌزمص١و ـ١ٙب ٚرؾ١َٕٙب ِٓ ف ي 

 ((Johnson, 2011اٌزله٠ت 

٠ٚعوؾ ِلفً اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ثمٔٗ ِلفً ٠ٙلؾ إٌٝ رؾ١َٓ اٌملهاد اٌّعوـ١خ ي ٚإْ وبٔذ ثلا٠زٗ 

ِ  وجبه آٌَ اٌّعو١ٙٓ ٌقتو رل٘ٛه اٌملهاد اٌعم١ٍخ ي إت أْ ٘نا اٌّلفً ارَ  ١ًٌّْ اٌىجبه ٚاٌٖؽبه 

اٌزله٠ت ( ٠ٚعوؾ  (Reynolds, Heller, Macgenn,and Rodgerson,2005وّلفً رع١ٍّٟ رله٠جٟ 

اٌّعوـٟ ثبٔٗ ِلفً ٠زّٚٓ اٌزله٠ت عٍٝ اٌّٙبَ اٌزٟ رٙلؾ إٌٝ رؾف١ي أٚ أصبهح إٌْبٛ اٌنٕٟ٘ ـٟ اٌعل٠ل ِٓ 

 ,Sitzer)اٌّغبتد اٌّقزٍفخ ثّب ـٟ مٌه اٌّٙبهاد اٌّىب١ٔخ اٌجٖو٠خ ي ٚاٌناووح ٚاتٔزجبٖ يٚؽً اٌّْىٍخ 

Twamley, and Jeste, 2006)ٌرعي٠ي اٌملهاد اٌّعوـ١خ ِٓ ف ي أكا  .  ٠ٚعوؾ ثمٔٗ ِلفً ٠ٙلؾ إ ٝ

 .(Mezzacappa and Buckner, 2010)اٌّٙبَ اٌٟ رَزٙلؾ رؾ١َٓ اٌملهاد اٌّعوـ١خ  

ٚرٍٕٛذ ٔزبتظ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد إٌٝ أْ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌزم١ٍل٠خ رعيى ٠ّىٕٙب رعي٠ي 

 ,Reijnders   ٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٌلٜ اٌىجبهاٌٛ بتؿ اٌّعوـ١خ ِضً الأكا  عٍٝ اٌناووح ٍٚوعخ اٌّعبٌغخ ٚا

et al., 2013)) 

ٚارَ  ِٖتٍؼ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ١ٌزّٚٓ ِلٜ وج١و ِٓ اتٍزوار١غ١بد ي ٍٚبعلد اٌتفوح اٌىج١وح 

ـٟ ِغبي رىٌٕٛٛع١ب اٌزع١ٍُ عٍٝ ّٔٛ ِلفً اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ١ٌّٚٓ علك وج١و ِٓ اتٍزوار١غ١بد ي ٚرى١١فٗ 

ٚاٌٖؽبه ي ؽ١ش أٙبـذ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ اٌعل٠ل ِٓ ا١ٌّّياد عٍٝ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ي ١ًٌّْ اٌىجبه 

 ـظٙود ثواِظ ِقٖٖخ ٠تٍك ع١ٍٙب اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌّؾٍٛت أٚ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌمبتُ عٍٝ اٌىّج١ٛرو
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computer-based cognitive programs (CCP)  ٜٛي ـعٓ ٛو٠ك رٍه اٌجواِظ ٠ّىٓ رؾل٠ل اٌَّز

ً ٌٍىفب اد اٌْق١ٖخ الأٍب١ٍخ ي ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رعل٠ٍٙب ـ١ّب ثعل عٕل اٌزؾَٓ ي وّب أٔٙب  الأٚي ِٓ اٌٖعٛثخ ٚـمب

رؾبـظ عٍٝ إٌْبٛ ٚاٌّْبهوخ ٚاٌّزعخ ي ٌنٌه إٔجؾذ ِلافً اٌزله٠ت اٌّعوـٟ رٕبٍت اٌىجبه ٚاٌٖؽبه 

 ٚمٚٞ اٌٖعٛثبد

(Buschkuehl,Jaeqqi,Hutchison,Perrig-Chiello,Dapp and Muller,2008) 

ٚرزّٚٓ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌعل٠ل ِٓ اٌف١ٕبد اٌّعوـ١خ ِضً اٌزىواه ي ّٚٔنعخ اٌّٙبَ ٚأٌعبة 

اٌف١ل٠ٛ ي ٚاٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌّؾٍٛت ي ٚاٌزله٠ت عٍٝ رؽ١١و اٌٍعجخ ٚإٌْبٛ يٚاٌزله٠ت عٍٝ الأٌعبة 

ي ٚاٌىزبثخ  My Better Mindِضً ٌعجخ  ي ٚاٌزله٠ت عٍٝ الأٌعبة Space Fortressاٌّع١به٠خ ِضً ٌعجخ 

 Shao, Mang, Li, Wang, Dengثعىٌ ا١ٌل اٌّعزبكح ي ٚاٌىزبثخ ِٓ أٍفً إٌٝ أعٍٝ ي ٚاٌىزبثخ اٌّعىٍٛخ 

and Xu, 2015).) 

-paper-andٚرزّٚٓ أْٔتخ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌّٙبَ اٌمبتّخ عٍٝ لٍُ اٌوٕبٓ ٚاٌٛهلخ 

pencil tasks ح ي أٌعبة اٌناووmemory games,  َٟي ٟٚ٘ ثواِظ ٠ّىٓ أْ ٠ٕفن٘ب اٌّعٍُ ٚاٌتج١ت إٌف

اٌعٖجٟ ي ٚاٌّعبٌظ إٌّٟٙ ي ِٚب ٠ْجٙٗ ِٓ ِقز١ٖٓ ي ٚرَزٙلؾ ِعظُ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ الأْٔتخ 

اٌزٟ رؾَٓ اٌعغي أٚ اٌٚعؿ اٌّعوـٟ ِٓ ف ي اٌّّبهٍخ اٌّزىوهح ٌٍّٙبهاد اٌّورجتخ ي ـعٍٝ ٍج١ً اٌّضبي 

ـواك اٌن٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ِْى د ـٟ اٌناووح لل ٠ّبهٍْٛ رنوو لٛاتُ ِٓ اٌىٍّبد أٚ الأهلبَ ٌي٠بكح اٌّلح أٚ الأ

اٌزعم١ل ٌزؾ١َٓ ِٙبهارُٙ ي ٚلل رزّٚٓ ثواِظ اٌزله٠ت عٕبٕو رع١ٚ٠ٛخ ِضً عًّ اٌمٛاتُ أٚ اٍزقلاَ 

ٍزعبكح أٚ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌّقتتبد ااٌىزو١ٔٚخ ي ٚاٌٙلؾ اٌوت١ٌ ِٓ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ٘ٛ ا

اٌّعوـ١خ ي ٚرُ اٍزقلاَ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ثتو٠مخ ـوك٠خ أٚ عّبع١خ ي ٚرُ رٕف١نٖ ـٟ إٌّيي أٚ اٌع١بكح أٚ 

ٚ ٙود اٌعل٠ل ِٓ اٌجواِظ اٌّعلح ٚاٌّغٙيح ـٟ ٙٛ  لٛاعل اٌزله٠ت (Allen,2014).الأٚٙبا اٌزع١ّ١ٍخ 

 (Shao et al.2015)اٌّعوـٟ ِضً ثؤبِظ ا١ٌٍبلخ اٌعم١ٍخ 

ٚأولد اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد أْ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـعبٌخ ١ٌٌ ـمٜ عٍٝ اٌّٙبهاد اٌَّزٙلـخ أٚ 

اٌغٛأت اٌّعوـ١ٗ اٌَّزٙلـخ ـمٜي ٌٚىٓ أ٠ٚب عٍٝ اٌّٙبهاد اٌزٟ رزتبثك أٚ رزّبصً ِ  اٌّٙبهاد اٌَّزٙلـخ ي 

ٌغبٔت اٌٍَٛوٟ ي ٚرزجعذ اٌلهاٍبد ِلٜ اٍزّواه ٚت ٠عزّل اٌزؾ١َٓ ـمٜ عٍٝ اٌغبٔت اٌّعوـٟ ٌٚىٓ أ٠ٚبً ا

ّٙٛه ثعل اٌزله٠ت ي ٚأْ اٌّزلهة ـٟ عٍَبد اٌزله٠ت اٌّعوـٟ  5 – 3ـبع١ٍخ اٌزله٠ت ؽزٝ ـزوح رزواٚػ ِٓ 

 ,Orban, Rapport,  Friedman, and  Koflerلبكه عٍٝ اٌزع١ُّ ـٟ ِٛالؿ اٌؾ١بح ثْىً وج١و 

2014)). 
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اٌّعوـٟ ِ  الأٛفبي ٚاٌىجبه ي ِٚ  اٌعبك١٠ٓ ٚمٚٞ اتٙتواثبد ِضً  ٚرُ اٍزقلاَ ثواِظ اٌزله٠ت

مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ يٚمٚٞ اٙتواة اتٔزجبٖ اٌّٖؾٛة ثبٌْٕبٛ اٌياتل يٚمٚٞ اٌٚعؿ اٌّعوـٟ ي ٚمٚٞ 

إبثبد اٌلِبغ ي ِٚوٙٝ ا١ٌْيٚـو١ٕ٠ب ي ِٚوٙٝ اًٌٙٛ ي ٚلل ؽمك اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِعُٙ ٔزبتظ ـعبٌخ 

.( ٚرُ ر١ُّٖ ثواِظ اٌزله٠ت (Cicerone, et al.  2005زٙب  اٌزله٠ت أٚ أصٕب  ـزوح اٌّزبثعخ ٍٛا  ثعل أ

اٌّعوـٟ ٌززّٚٓ ِغّٛعخ ِٓ اٌّٙبهاد ٌٍزله٠ت ع١ٍٙب ِّٚبهٍزٙب ٌفزوح ِٓ اٌٛلذ ٌي٠بكح الأٌفخ ِ  اٌّّٙخ ي 

 ٚرٛـو ٘نٖ ثواِظ رغوثخ رع١ّ١ٍخ ِف١لح.  

 د اٌؾل٠ضخ إٌٝ ـبع١ٍخ اٍدزقلاَ اٌزدله٠ت اٌّعوـدٟ ِد  الأٛفدبييٚأّبهد اٌىض١و ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍب

ـ١عزجو اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِٓ اٌّلافً اٌفعبٌخ ِ  الأٛفبي مٚٞ اٌمٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌزٟ رؤصو عٍدٝ 

اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ـٟ اٌفٖدً اٌلهاٍدٟ ثدلْٚ  رؾ١َٓ اٌزعٍُ ي ٠ٚعزجو اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِٓ الأكٚاد اٌّّٙخ ـٟ

 ((Diamond,Barnett,Thomas and Munro 2007ٔفمبد عب١ٌخ 

٠ٚٙلؾ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ إٌٝ رؾ١َٓ ٚاؽلح أٚ أوضو ِٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ أٚ اٌملهاد اتٔزجب١٘خ ي 

ٚرعزّل اٌزله٠جبد اٌّعوـ١خ عٍٝ اٌىّج١ٛرو أٚ اٌزله٠ت ا٢ٌٟ ي ٚرزّٚٓ ٘نٖ اٌزله٠جبد اٌزله٠ت عٍٝ اٌزىواه 

اٌّّبهٍخ ٚاٌزؽن٠خ اٌواععخ ي ٚاٍزقلِذ ِعظُ ثواِظ اٌزله٠ت ِٖتٍؼ اٌزله٠ت عٍٝ اٌزى١١ؿ ثْىً وج١و ي ٚ

 ,.Orban, et alي ؽ١ش أْ َِزٜٛ ٕعٛثخ وً ِّٙخ ٠زُ رى١١فٗ ثْىً ك٠ٕبِٟ ِعزّلاً عٍٝ أكا  اٌتفً 

2014) ) 

ٛة وّب أٔٗ ـعبي ِ  الأٛفبي مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ي ٚمٚٞ اٙتواة ٚلٖٛه اتٔزجبٖ اٌّٖؾ

ٍٕخ ي ٚؽغُ اٌزمص١و لل ٠ىْٛ أوضو  19 – 7ثبٌْٕبٛ اٌياتل ي ٚوبْ ـعبي ِ  اتٛفبي ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ 

ٚرُ  (Törmänen, Takala, and Sajaniemi, 2008).ٍٕٛاد 9 – 7ـبع١ٍخ ِ  الأٛفبي ـٟ الأعّبه ِٓ 

ق اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌَّزقلِخ اٍزقلاَ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِ  الأٛفبي ٚاٌىجبه مٚٞ اتعبلخ ي ِٚٓ ٛو

ِ  مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ثَّبعلح اٌؾبٍت ي ٚرُ ٚٙ  اٌعل٠ل ِٓ اٌجواِظ اٌزتج١م١خ 

ٌٍزله٠ت عٍٝ اٌّٙبهاد اٌزى١ف١خ الأٍب١ٍخ ٌٍؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ ي ٚلل هويد ثواِظ اٌزله٠ت 

ٝ اٌملهاد اٌّعوـ١خ ِضً ِب ٚها  اٌّعوـخ ي ارقبم اٌمواه ي اٌناووح اٌّعوـ١خ ـٟ ِغبي ااعبلخ اٌفىو٠خ عٍ

 اٌعبٍِخ.

 (Peñaloza-Salazar,Gutiérrez-Maldonado,Ferrer-García,Caqueo-Urízar, 

Reverter-Guimeso,….. Perales-Josa, 2016) 
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ٚرؤول ٔزبتظ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خي ـز١ْو كهاٍخ 

(Ramsay,2015)  إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ الأٛفبي ي

إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت  (Karch, Albers, Renner, Lichtenauer  and von Kries,2013)ٚكهاٍخ

 ,Diamondاٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِ  الأٛفبي ٚ اٌّوا٘م١ٓ ي وّب ر١ْو ٔزبتظ كهاٍخ

Barnett, Thomas, & Munro (2007).  ٜإٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌل

 أٛفبي ِبلجً اٌّلهٍخ . 

    Moderate Intellectual disability  الاػبلخ اٌفىش٠خ اٌّزٛعطخ

 – ٠36عوؾ الأـواك مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ ثمُٔٙ الأـواك اٌن٠ٓ رزوٚاػ ِعلتد موبؤُ٘ ث١ٓ 

(. 2011عٍٝ ِم١بً ٚوٍَو  اٌمو٠تٟ ي  54 – 40ث١ٕٗ ي ٠ٚزوٚاػ موبؤُ٘ ث١ٓ  –عٍٝ ِم١بً ٍزٕبٔفٛهك  51

(.  ٚٛجمبً ٌٍتجعخ اٌواثعخ ِٓ ك١ًٌ 2004ك مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ  محمد ي % رمو٠جبً ِٓ الأـوا 10ٚرُٚ ؽٛاٌٟ 

اٌٖبكه ِٓ اٌغّع١خ  DSM-IVاٌز١ٕٖؿ اٌزْق١ٖٟ ٚااؽٖبتٟ ٌلأِواٗ اتٙتواثبد إٌف١َخ ٚاٌعم١ٍخ 

 35٪ ِٓ اٌَىبْ اٌّعبل١ٓ ـىو٠بً ي ٠ٚزواٚػ موبتُٙ ِٓ  10الأِو٠ى١خ ٌٍتت إٌفَٟ ي رْىً ٘نٖ اٌفئخ ؽٛاٌٟ 

ي ٠ّٚىُٕٙ اٌم١بَ ثمعّبي اٌوعب٠خ اٌنار١خ ِ  ِٙبَ ااّواؾ . ٠ٚىزَجْٛ ِٙبهاد اترٖبي عبكح ـٟ 55زٟ ؽ

ِوؽٍخ اٌتفٌٛخ ، ٠ّٚىٓ ٌٙنٖ اٌفئخ أْ رع١ِي ٚرعًّ ثٕغبػ كافً اٌّغزّ  ـٟ ث١ئخ ٠ْوؾ ع١ٍٙب إٌّيي 

عٍٝ ِم١بً  58-70ٖٛهح ث١ٓ (.  ٚكهعبرُٙ عٍٝ ِم١بً اٌٍَٛن اٌزى١فٟ ِؾ2015 أثٛى٠ل ي ٚعجل اٌؾ١ّل ي 

(.  ٚرّضً ٘نٖ اٌؾبٌخ اٌَّزٜٛ اٌضبٟٔ رجعبً ٌز١ٕٖؿ اٌزقٍؿ اٌعمٍٟ 179ي  2006اٌٍَٛن اٌزى١فٟ اٌْقٔ ، 

عٍٝ اٌٍَٛن اٌزى١فٟ ي ٠ًّْٚ اٌؾبتد اٌزٟ ٌلٜ أـواك٘ب أؾواؾ ٍٍجٟ ٚاٙؼ عٓ اٌّعب١٠و اتعزّبع١خ 

 1993لْٚ عٍٝ ا٢فو٠ٓ ـٟ وض١و ِٓ ّئُٛٔٙ  عجل اٌجبلٟ ي اٌّمجٌٛخ. ٠ّٚىُٕٙ اٌزى١ؿ ـٟ ٔتبق ١ٙك. ٠ٚعزّ

(. ٠ٚعبْٔٛ ِٓ ٕعٛثبد ّل٠لح رعغيُ٘ عٓ اٌزعٍُ ، اٌٍُٙ إت للهاً ٙئ١ ً علاً ِٓ اٌّٙبهاد 46 – 45ي 

الأوبك١ّ٠خ ٚاٌّعٍِٛبد اٌقبٕخ ثبٌموا ح ٚاٌىزبثخ ٚاٌؾَبة ، إت أُٔٙ لبثٍْٛ ٌٍزله٠ت عٍٝ ِٙبَ اٌعٕب٠خ اٌنار١خ 

ٌٛ بتؿ اتٍزم ١ٌخ ٚالأعّبي ا١ٌل٠ٚخ اٌقف١فخ ِّب ت ٠َزـٍيَ ِٙبهاد ـ١ٕخ عب١ٌخ ، ٚمٌه رؾذ ااّواؾ ٚا

 (.2011اٌفٕٟ ٚاٌزٛع١ٗ إٌّٟٙ ـٟ ث١ئبد ٚٚهُ ِؾ١ّخ  اٌمو٠تٟ ، 

ٚلل ٠قزٍؿ الأـواك مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ عٓ ألوأُٙ ِٓ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ـٟ ثع٘ 

أْ َٔجخ اٌزجٛي اٌ إهاكٞ أصٕب  إٌَٛ ٌلٜ  Harvey, et al. (2003)ٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍخ اٌقٖبتٔ ي ـز

%  23% ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌج١َتخ ي ٚثَٕجخ  15% ي ٚرٕزْو ثَٕجخ  40مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ٟ٘ 

% ٌلٜ  77ثَٕجخ % ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح ي ٚ 66ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ ي ٚثَٕجخ 
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مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح علاً. ٚرٕزْو ِْى د إٌَٛ ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خي ٚرقزٍؿ َٔجخ أزْبه ٘نٖ 

اٌّْى د ثبفز ؾ ـئبد ااعبلخ اٌفىو٠خي ٚأ٠ٚب ِْى د إٌَٛ لل رمفن ٕٛهاً ِزعلكح ث١ٓ ـئبد ااعبلخ 

%  30% ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌج١َتخ ي ٚثَٕجخ  19َجخ اٌفىو٠خي ـمل رٕزْو ِْى د إٌَٛ اٌّزعلكح ثٕ

% ٌلٜ  53% ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح ي ٚثَٕجخ  38ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ ي ٚثَٕجخ 

 24مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح علاً. ٚرٕزْو ِْى د اتٍز١مب  اٌّجىو ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌج١َتخ 

% ي ٌٚلٜ مٚٞ  45% ي ٌٚلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح  32ٌٚلٞ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ % ي 

% ي  39% ي ٚرٕزْو ٕعٛثخ إٌَٛ ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌج١َتخ ثَٕجخ  49ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح علاً 

% ي ٌٚلٜ مٚٞ  47فىو٠خ اٌْل٠لح % ي ٌٚلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌ 45ٌٚلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ ثَٕجخ 

% ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ  64%. ٚرٕزْو ِْى د اتٍز١مب  أصٕب  إٌَٛ ثَٕجخ  49ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح علاً 

% ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ  69% ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌج١َتخ ي ٚثَٕجخ  61اٌفىو٠خ ثٖفخ عبِخ ي ٚثَٕجخ 

% ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ  53مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح ي ٚثَٕجخ  % ٌلٜ 70اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ ي ٚثَٕجخ 

اٌفىو٠خ اٌْل٠لح علاً. ٚثٖفخ عبِخ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌج١َتخ ألً ِعبٔخ ِٓ ِْى د إٌَٛ ِٓ ـئبد 

 .(Harvey, et al.,2003)ااعبلخ اٌفىو٠خ الأفوٜ 

إت أْ ِعظُ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ٚرجب٠ٕذ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ـٟ رؾل٠ل َٔجخ ٍٍٛن إ٠نا  اٌناد 

أولد أْ ٍٍٛن إ٠نا  اٌناد ٠ٕزْو ث١ٓ مٜٚ ااعبلخ اٌفىو٠خ ثَٕجخ وج١وح ي ـزٍٕٛذ ٔزبتظ ثع٘ اٌلهاٍبد 

% ي ٚث١ٓ مٜٚ  18.8ثَٕجخ  Mildكهاٍخ أْ ٍٍٛن إ٠نا  اٌناد ٠ٕزْو ث١ٓ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌج١َتخ 

ثَٕجخ  Severe% ي ٚث١ٓ مٜٚ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح  30.6 ثَٕجخ Moderateااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ 

%. ٚرورف  ٘نٖ إٌَت ـٟ ثع٘  Profound 53.1% ي ٚث١ٓ مٜٚ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌْل٠لح علاً  35

(. ٚر١ْو اٌلهاٍبد أْ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ 2015اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس الأفوٜ  أثٛى٠ل ي ٚعجل اٌؾ١ّل ي 

ُٔٙ ألً ِمبِٚخ ٌلإٕبثخ ثبلأِواٗ ي ٚؼبٌجبً ِب ٠ز١ّي ثعُٚٙ ثعلَ اترياْ ـٝ اٌّْٟ اٌّزٍٛتخ ثٖفخ عبِخ ثم

ً إٌٝ إٕبثبد أٚ اٌزٙبثبد ـٝ اٌغٙبى اٌعٖجٟ اٌّوويٞ ٠ٚىضو ٚعٛك  فبٕخ إما وبْ رقٍفٗ اٌعمٍٟ هاععب

ا١ٌْـ ي عجل اٌؽفبه ي اٌزْٛ٘بد ٚاتٔؾواـبد اٌغ١َّخ ث١ٓ أـواك ٘نٖ اٌفئخ عٓ ٚعٛك٘ب ث١ٓ ـئخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزع١ٍُ  

(.  ٚأّبهد ٔزبتظ ثع٘ اٌلهاٍبد إٌٝ أْ ثع٘ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ثلهعخ ِزٍٛتخ ٠عبْٔٛ 78ي  1985

 ,Lamiaِٓ فًٍ ـٟ اٌج١ٕخ ي ٚرْٖٛ ـٟ اٌٛعٗ ي ٚأِواٗ اٌمٍت ٚأؾواؾ ـٟ إٔبث  اٌملَ اٌضبٌش ٚاٌواث  

2010) .) 
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رُ اٌوعٛا إٌٝ اٌعل٠ل ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهٍبد ي ٚرُ اتلزٖبه ـمٜ عٍٝ اٌجؾٛس  :اٌذساعبد اٌغبثمخ 

 ٚاٌلهاٍبد ماد اٌٍٖخ اٌّجبّوح ثّزؽ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚـ١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ ٌزٍه اٌلهاٍبد : 

 :  ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ  دساعبد رٕبٌٚذ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

ٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌع لخ ث١ٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌّعوـخ ٚاٌزٟ ٘لـذ إ Amadó, et al. (2016)دساعخ 

اتعزّبع١خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ ص صخ ِغّٛعبد ي اٌّغّٛعخ الأٌٟٚ ٚرىٛٔذ ِٓ  

ٍٕخ ي ٚاٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ رىٛٔذ ِٓ  12 – 4ِْبهوبً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ـٟ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ ِٓ  30

ً ِٓ اٌ 30 ي  2ي12 – 4عبك١٠ٓ ـٟ ٔفٌ اٌعّو اٌعمٍٟ ٌٍّغّٛعخ اتٌٟٚ ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ ِْبهوب

ِْبهوبً ِٓ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ـٟ ٔفٌ كهعخ موب  مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ  30ٚاٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ رىٛٔذ ِٓ 

وـخ ٍٕخي ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚافزجبه ِٙبَ اٌّع 1ي9 – 9ي2ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ 

ٚأ ٙود ٔزبتظ اٌلهاٍخ إٌٝ أْ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ Social Cognition Tasksاتعزّبع١خ 

لٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌّعوـخ اتعزّبع١خ ي ٚثؽ٘ إٌظو عٓ مٌه ٠ظٙو مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ رؾَٓ 

% ـٟ  50اٌعبٍِخ رَُٙ ثَٕجخ ـٟ رٍه اٌملهاد ِ  اٌزملَ ـٟ اٌعّو ٚرتٛه ّٔٛ اٌٍؽخ ٌل٠ُٙ. ٚوبٔذ اٌناووح 

اٌّعوـخ اتعزّبع١خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ. ٚوبْ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ثلْٚ ِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ 

 Schuiringa, ,vanٚدساعخ  ٕعٛثبد ـٟ اٌٛ بتؿ اتعوات١خ ٚاٌّعوـخ اتعزّبع١خ. 

Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro and Matthys (2016)  ٟإٌٝ كهاٍخ اٌٛ بتؿ  ٘لـذاٌز

اٌزٕف١ن٠خ ٍٚوعخ اٌّعبٌغخ ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ِْٚى د اٌٍَٛن اٌلاف١ٍخ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

ـوكأ ِٓ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ مٚٞ ِْى د اٌٍَٛن اٌقبهع١خ  71ِغّٛعز١ٓ ؛ اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ رىٛٔذ ِٓ 

خ اٌفىو٠خ ثلْٚ ِْى د اٌٍَٛن اٌلاف١ٍخ ي ـٟ اٌّلٜ ـوكاً ِٓ مٚٞ اتعبل 70ي ٚرىٛٔذ اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ِٓ 

ٍٕخ ي ٚرُ إعوا  اٌلهاٍخ ـٟ ١ٔٛى٠ ٔلا ي ٚرُ اٍزقلاَ ثتبه٠خ افزجبهاد اٌٛ بتؿ  16 – 9اٌعّوٞ ِٓ 

ااعوات١خ ٚلبتّخ اٌّْى د اٌٍَٛو١خ اٌلاف١ٍخ ي ٚرُ ٙجٜ ِزؽ١و اٌنوب  ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ اْ 

اتعبلخ اٌفىو٠خ مٚٞ ِْى د اٌٍَٛن اٌلاف١ٍخ وبٔٛا أوضو ٙعفبً ـٟ الأكا  عٍٝ اٌناووح اٌعبٍِخ الأٛفبي مٚٞ 

ي ٚوبٔذ اٌفوٚق ـٟ اٌزؾ٠ًٛ ٍٚوعخ اٌّعبٌغخ ألً ي ٚـ١ّب ٠زعٍك ثبٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌُ ٠ىْٛ الأٛفبي مٚٞ 

ً ِٓ ألوأُٙ مٚٞ  اتعبلخ اٌفىو٠خ ثلْٚ ِْى د اتعبلخ اٌفىو٠خ مٚٞ ِْى د اٌٍَٛن اٌلاف١ٍخ أوضو ٙعفب

اٌٍَٛن اٌلاف١ٍخ. ٚإٔٚذ اٌلهاٍخ ثبٍزٙلاؾ اٌناووح اٌعبٍِخ ثبٌع ط ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ مٚٞ ِْى د 

 اٌٍَٛن اٌلاف١ٍخ.
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٘لـذ إٌٝ كهاٍخ اٌع لخ ث١ٓ اٌىفب ح ـٟ اٌّٙبهاد اٌزٟ  Schott and Holfelder (2015)دساعخ  

ٛف ً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كْٚ  18اٌؾوو١خ ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ  ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

ي ٚع١ٕخ ِٓ اٌعبك١٠ٓ رىٛٔذ  06ي9ٍٕخ ثّزٍٜٛ عّوٞ  11 – 7ثٕبد ( ـٟ اٌّلٜ  اٌعّوٞ ِٓ  7ٌٚل ي  11 

 The Test ofي ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه إٌّٛ اٌؾووٟ  99ي8ثٕبد( ثّزٍٜٛ عّو  7ٌٚل ي  11ٛف ً   18

Gross Motor Development  ي ٚثتبه٠خ اٌزم١١ُ اٌؾووٟ ٌلأٛفبيMovement Assessment 

Battery  ٟي ٚافزجبه اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ ٕعٛثبد ـ

ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚٚعٛك ع لخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ. اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ 

٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ رم١١ُ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ اٌزٟ  Pritchard,et al. (2015)ٚدساعخ 

 ١188ٕخ ِٓ كاْٚ ٚرؾل٠ل اٌقٖبتٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌجتبه٠خ رمل٠و اٌٍَٛن ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚرىٛٔذ اٌع

 3ـوكا ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كٚاْ ِز ىِخ ٠ٚعبْٔٛ ِٓ اتٙتواثبد اٌٍَٛو١خ اٌعٖج١خ ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ 

 the Behavior Rating Inventory ofٍٕخ ي ٚرُ اٍزقلاَ ثتبه٠خ رمل٠و اٌٍَٛن ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  13-

Executive Functions-Preschool Version (BRIEF-P ًٕٛإٌٝ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ  ي ٚرُ اٌز

ٚاتٙتواثبد اٌٍَٛو١خ اٌعٖج١خ ٠عبْٔٛ ِٓ عغي ٚلٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اتعوات١خ ـٟ وً اٌّغبتد ي ٚوبٔذ 

اٌزٟ  Panerai,et al .(2014)دساعخ اٌجتبه٠خ اٌَّزقلِخ ـٟ اٌلهاٍخ ماد فٖبتٔ ١ٍىِٛزو٠خ ع١لح.  ٚ

زٕف١ن٠خ ٚاٌٍَٛن اٌزى١فٟ ٌلٜ مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌع لخ ث١ٓ اٌٛ بتؿ اٌ

ٛف ً ي رُ رٛى٠عُٙ إٌٝ أهثعخ ِغّٛعبد ي اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ رىٛٔذ  61اٌّعبل١ٓ ـىو٠ب ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

ٛف ً ِٓ مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ٚاٌملهح اٌعم١ٍخ اٌعبك٠خ ٚاٌن٠ٓ ٠ْبه إ١ٌُٙ ثئٙتواة ١ٛؿ اٌزٛؽل ِورف   11

أٛفبي مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ٚااعبلخ اٌفىو٠خ  8ي ٚاٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ رىٛٔذ ِٓ high-functioningالأكا  

أٛفبي ِٓ مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ٚااعبلخ اٌفىو٠خ  8ي ٚرىٛٔذ اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ِٓ  borderlineاٌؾلٚك٠خ 

تؿ ااعوات١خ ٛف ً ي ٚرُ اٍزقلاَ علح ِمب١٠ٌ ـوع١خ ٌٍٛ ب 27اٌج١َتخ ي ٚرىٛٔذ ِغّٛعخ اٌعبك١٠ٓ ِٓ 

ِٚم١بً اٌٛ ١فخ اٌزى١ف١خ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ٚااعبلخ اٌفىو٠خ ٠عبْٔٛ ِٓ عغي 

 ٚاٙؼ ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚوبْ اٌعغو ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِورجٜ ثبٌمٖٛه ـٟ اٌٛ ١ف١خ اٌزى١ف١خ. 

ٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ ع. اٌزٟ Costanzo, et al.( 2013)دساعخ 

ٛف  ِٓ مٚٞ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي  18ٛف  ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ي  15اٌفىو٠خ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

Williams syndrome َٛي ٚرُ إعوا  اٌلهاٍخ عٍٝ الأٛفبي اٌّزوك١٠ٓ عٍٝ َِزْف١ٟ َ ثبِج١ٕٛ ع١

ٌٍٛ بتؿ ااعوات١خ ي ٚافزجبه اتٔزجبٖ اٌجٖوٞ ي ٚافزجبه  BVN testٌلأٛفبي ثئ٠تب١ٌب ي ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه 
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اٌناووح ل١ٖوح اٌّلٜ اٌٍفظٟ ي ٚافزجبه اٌناووح اٌعبٍِخ اٌجٖو٠خ اٌّىب١ٔخ ي ٚافزجبه اٌت لخ ي ٚافزجبه ٍزٛة 

Stroop test  ًـٟ اٌٛ بتؿ ااعوات١خ ي ِض ً ً ٚٙؾب ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ و  اٌّغّٛعز١ٓ أ ٙوٚا ٙعفب

زجبٖ اٌّزٛإً اٌَّعٟ  ي اتٔزجبٖ اتفز١بهٞ اٌَّعٟ ي اٌز١ٕٖؿ اٌجٖوٞ ي اٌناووح اٌعبٍِخ ي اتٔزجبٖ اتٔ

اٌّزٛإً اٌجٖوٞ ي اتٔزجبٖ اتفز١بهٞ اٌجٖوٞ ي اٌىؿ اٌجٖوٞ. ٚأٚٙؼ ٔزبتظ اٌلهاٍخ أْ مٚٞ ِز ىِخ 

ىٍؿ ي ث١ّٕب مٚٞ ِز ىِخ ١ٌٚبِي كاْٚ ٠عبْٔٛ ِٓ لٖٛه أوجو ـٟ اٌزؾ٠ًٛ ٚاٌغٛأت اٌٍفظ١خ ٌٍناووح ي ٚاٌ

اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ كهاٍخ اٌٛ بتؿ  Carney, et al. (2013)ٚدساعخ أ ٙوٚا لٖٛه أٚٙؼ ـٟ اٌزؾ٠ًٛ.  

 Williams Syndromesٚمٚٞ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي  Down Syndromesاٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ 

رىٛٔذ ِٓ الأٛفبي مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ي ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ ص صخ ِغّٛعبد ي اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ ٚ

ٚاٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ رىٛٔذ ِٓ مٚٞ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي ي ٚاٌّغّٛعخ اٌضبٌضخ رىٛٔذ ِٓ الأٛفبي اٌعبك١٠ٓ ي ٚرُ 

اٍزقلاَ ِم١بً اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌنٞ رىْٛ ِٓ أهثعخ ِؾلكاد ٟ٘ اٌناووح اٌعبٍِخ ٚاٌىؿ ٚاٌزؾ٠ًٛ 

وً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٚمٚٞ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي ٌل٠ُٙ لٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ  ٚاٌت لخ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ

٘لـذ اٌزٟ Memisevic and  Sinanovic (2013)ٚدساعخ اٌزٕف١ن٠خ ثٖٛهح أوجو  ِٓ اٌعبك١٠ٓ.  

اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌع لخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزىبًِ اٌؾووٟ اٌجٖوٞ ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚإٌٝ ِلٜ 

ٛف  ِٓ اٌّعبل١ٓ  90ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ اٌزٕجؤ ثّٙبهاد اٌزىبًِ اٌؾووٟ اٌجٖوٞ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ ٠ّىٓ 

ٍٕخ ي ٚرُ اٍزقلاَ ثتبه٠خ  15 – 7ٍٕخ ي ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ 11-3ثٕزب( ثّزٍٜٛ عّو 37ٌٚل ي  54ـىو٠ب  

 Behavioral Rating Inventory of Executive Function رمل٠و اٌٍَٛن ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ

(BRIEF)   ِٓ ِمب١٠ٌ ـوع١خ ٟ٘ اٌىؿ  8ٚرىٛٔذInhibition ًي اٌزؾ٠ٛShifting ٌٟي اٌزؾىُ اتٔفعب

Emotional Control  ي اٌجلInitiating ٜي اٌناووح اٌعبٍِخ ي اٌزقت١Planning  ي رٕظ١ُ اٌّٛاك

Organization of material  ي اٌّوالجخMonitoring  ًِاٌؾووٟ اٌجٖوٞ ي ٚافزجبه اٌزىبAcadia 

test of visual-motor integration  ي ٚرُ اٌزًٕٛ ِٓ ف ي افزجبه رؾ١ًٍ اتٔؾلاه اْ اٌٛ بتؿ

% ـٟ اٌزىبًِ اٌؾووٟ اٌجٖوٞ ي ٚوً اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِٕجئبد  38اٌزٕف١ن٠خ رَُٙ ثَٕجخ 

 Chen, Spano and Edginٚدساعخ ّوالجخ. ثبٌزىبًِ اٌؾووٟ اٌجٖوٞ ِب علا اٌناووح اٌعبٍِخ ٚاٌ

٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ أصو ـٛٙٝ إٌَٛ عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ اٌزٟ  (2013)

ً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ي ٚرُ اٍزقلاَ ثتبه٠خ رمل٠و اٌٍَٛن  21كٚاْ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ  ِوا٘مب ّٚبثب

ي ِٚم١بً  Behavioral Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ

اٙتواثبد إٌَٛ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ اٙتواثبد إٌَٛ اٌّورفعخ روثٜ ثبٌمٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ. 
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ٚر١ْو إٌزبتظ إٌٝ أْ اٌّْبهو١ٓ اٌن٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ِز ىِخ كاْٚ ِ  اهرفبا ِؤّو وزٍخ اٌغَُ ٌل٠ُٙ أ٠ٚب 

 واٗ رٛلؿ اٌزٕفٌ أصٕب  إٌَٛ.ى٠بكح ـٟ أع

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ أصو إٌّٛ اٌٍفظٟ ٚؼ١و اٌٍفظٟ عٍٝ اٌزٟ  Landry, et al.(2012)دساعخ 

 11اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٚع١ٕخ ِٓ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي  ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

 14ي Moderateعخ ااعبلخ اٌفىو٠خ ِزٍٛتخ ٚوبْ كه Down Syndromeٛف ً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ 

ي ٚوبْ كهعخ اٌنوب  ِب ث١ٓ اٌعبك٠خ ٚاٌؾلٚك٠خ  Williams Syndromeٛف ً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي  

borderline to normal  "ي ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه ث١ٛ ثٛكٞ "اٌّفوكاد اٌّٖٛهPeabody Picture 

Vocabulary Test ٌٍفظٟ ي ِٚم١بً الأكا  اٌلٌٟٚ ي ٚافزجبه اٌنوب  ؼ١و ا International 

Performance Scale  ي ٚافزجبه اٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٚاٌناووح اٌعبٍِخ ي افزجبه ِٙبَ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ

Executive Function Tasks  يٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ إٌّٛ اٌٍفظٟ وبْ ِورجٜ ثىً ِٓ اٌناووح اٌعبٍِخ

ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ي ـىبْ إٌّٛ اٌٍفظٟ ِٕجئ أـًٚ ٌىً ِٓ اٌناووح اٌعبٍِخ ٚاٌّوٚٔخ اٌّعوـ١خ ٌى ً ِٓ 

ٚ٘لـذ إٌٝ اٌىْؿ عٓ اٌفوٚق ـٟ أكا  افزجبهاد اٌٛ بتؿ ( اٌزٟ 2012دساعخ اٌظبػذٞ )ٚاٌّغّٛعز١ٓ.  

ٌزٕف١ن٠خ اٌزٟ رم١ٌ ِٙبهاد  اٌزقت١ٜ ي اٌّوٚٔخ اٌن١ٕ٘خ ي وؿ اتٍزغبثخ (ث١ٓ اتٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ مٚٞ الأكا  ا

اٌٛ ١فٟ اٌّورف  ٚالأٛفبي مٚٞ اتعبلخ ثلهعخ ث١َتخ ٚاٌىْؿ عٓ ٛج١عخ اٌفوٚق ـٟ أكا  افزجبهاد 

ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ الأٛفبي  اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ اٌزٟ رعيٜ إٌٝ ِزؽ١و اٌعّو ٌلٜ ِغّٛعزٟ اٌلهاٍخ ي

(ٛف ً ِٓ مٚٞ ااعبلخ 15( ٛف ٌ ِٓ و  اٌغ١َٕٓ ٚ 15اٌزٛؽل١٠ٓ مٚٞ الأكا  اٌٛ ١فٟ اٌّورف  ٚعلكُ٘  

اٌن١ٕ٘خ اٌج١َتخ ي ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ اٍزج١بْ َِؼ اٙتواثبد ١ٛؿ اٌزٛؽل مٚٞ الأكا  اٌٛ ١فٟ اٌّورف  

زجبه ٠َٚى١َٔٛٓ ٌز١ٕٖؿ اٌجتبلبد ٌم١بً ٚ ١فخ اٌّوٚٔٗ ٚافزجبه ثوط ٌٕلْ ٌم١بً ٚ ١فخ اٌزقت١ٜ ٚاف

اٌن١ٕ٘خ ٚافزجبه ٍزوٚة ٌز١َّخ الأٌٛاْ ٌم١بً ٚ ١فخ وؿ ااٍزغبثخ ي ٚرٍٕٛذ إٌزبتظ إٌٝ ٚعٛك ـوٚق ماد 

كتٌخ اؽٖبت١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ ِغّٛعزٌ اٌلهاٍخ ـٟ افزجبه ثوط ٌٕلْ ٚـٟ افزجبه ٠َٚى١َٔٛٓ ٚمٌه ٌٖبٌؼ 

لخ اٌفىو٠خ ثلهعخ ث١َتخ ٚ رج١ٓ أْ ٕ٘بن ـوٚق ماد كتٌخ اؽٖبت١خ ث١ٓ ِزٍٛتبد أكا  الأٛفبي مٚٞ اتعب

ِغّٛعزٟ اٌلهاٍخ ـٟ افزجبه ٍزوٚة ٌٖبٌؼ الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ مٚٞ الأكا  اٌّورف  ٚرج١ٓ أْ ٕ٘بن ع لخ 

ٜ وً ِٓ ِغّٛعزٟ اهرجب١ٛخ ث١ٓ أثعبك اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌزقت١ٜ ي اٌّوٚٔٗ اٌن١ٕ٘خ ي وؿ اتٍزغبثخ ( ٌل

٘لـذ إٌٝ كهاٍخ اٌٛ بتؿ اتعوات١خ ٌلٜ الأـواك اٌزٟ   Danielsson, et al.(2010) دساعخٚاٌلهاٍخ .  

ـوكا ِٓ اٌعبك١٠ٓ ي ٚرُ  92ـوكاً ِٓ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ي   46مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

 Executive-loadedٍزقلاَ افزجبه اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  إعوا  اٌلهاٍخ ثّل٠ٕخ أ١ِٚب ّّبي ا٠ٌَٛل ي ٚرُ ا
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Word Recall  ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ الأـواك مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ٌل٠ُٙ لٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي

   ٚفبٕخ ـٟ اٌناووح ٚاٌىؿ ٚاتٔزجبٖ.

 اٌفىش٠خ  :اٌذساعبد رٕبٌٚذ رحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ 

٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌع ط ثووٛة اٌزٟ  Ringenbach, et al.(2016)دساعخ 

 voluntary cyclingٚهوٛة اٌلهاعخ اتفز١بهٞ  assisted cycling therapy (ACT)اٌلهاعخ اٌّؾلك 

عٍٝ ىِٓ اٌوع  ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ ص صخ ِغّٛعبد 

ً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ رٍمذ اٌع ط ثووٛة اٌلهاعخ اٌّؾلكي  17ي اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ رىٛٔذ ِٓ  ِوا٘مب

وٛة اٌلهاعخ اتفز١بهٞ ي ِوا٘مب ِٓ مٚٞ ِز ىِخ رٍمذ اٌع ط ثو 11ٚاٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ رىٛٔذ ِٓ 

ِوا٘مبً ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ي ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً ىِٓ اٌوع  ِٚم١بً  11ِٚغّٛعخ ٙبثتخ رىٛٔذ ِٓ 

أٍبث١  ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ـبع١ٍخ  8اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚثؤبِظ اٌع ط ثووٛة اٌلهاعخ  ٚاٌنٞ اٍزؽوق 

ع ط ثووٛة اٌلهاعخ اٌّؾلك أـًٚ ِٓ اٌع ط ثووٛة اٌجؤبِغ١ٓ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚوبْ اٌ

٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزٟ  Chen,et al.  (2015)ٚدساعخ اٌلهاعخ اتفز١بهٞ عٕل رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ. 

ِمبثً اٌع ط إٌّٟٙ اٌّع١بهٞ  table tennis trainingاٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت عٍٝ ٌعجخ رٌٕ اٌتبٌٚخ 

standard occupational therapy  ٞٚعٍٝ الأكهان اٌجٖوٞ ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ أٛفبي اٌّلهٍخ م

( ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ ص صخ ِغّٛعبد ي borderlineي ٚاٌؾلٚك٠خ   mildااعبلخ اٌفىو٠خ  اٌج١َتخ

ٍٕخ ٚ٘نٖ  10-9ثٕزبً( ي ثّزٍٜٛ عّو  20ٌٚل ي  26ٛف ً   46اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ الأٌٚٝ ٚرىٛٔذ ِٓ 

ً (  21ٌٚل ي  24ٛف ً   45اٌّغّٛعخ رٍمذ اٌع ط إٌّٟٙ ي ٚاٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٚرىٛٔذ ِٓ  ثٕزب

ٍٕخ ي ٚ٘نٖ اٌّغّٛعخ رٍمذ اٌزله٠ت عٍٝ رٌٕ اٌتبٌٚخ ي ٚاٌّغّٛعخ اٌضبٌضخ اٌٚبثتخ 10-6ثّزٍٜٛ عّو 

عوا  ٘نٖ اٌلهاٍخ ـٟ رب٠ٛاْ ي ٚرُ ٍٕخ ي ٚرُ إ 7ي10ثٕزبً( ثّزٍٜٛ عّو  18ٌٚل ي  23ٛف ً   41ٚرىٛٔذ ِٓ 

اٍزقلاَ ِم١بً ااكهان اٌجٖوٞ ي ِٚم١بً اٌٛ بتؿ ااعوات١خ ي ٚثؤبِظ اٌزله٠ت عٍٝ رٌٕ اٌتبٌٚخ 

ً ِلح اٌغٍَخ اٌٛاؽلح  ً ي ٚرُ  16كل١مخ ٌّلح  60ٚاٌع ط إٌّٟٙ رُ رتج١مٗ ثٛال  ص صخ ِواد أٍجٛع١ب أٍجٛعب

خ ـٟ رؾ١َٓ ااكهان اٌجٖوٞ ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚوبْ أكا  الأٛفبي اٌزًٕٛ إٌٝ أْ اٌّلف١ٍٓ وبْ ـبع١ٍ

ٚدساعخ اٌن٠ٓ رزٍمٛا اٌزله٠ت عٍٝ رٌٕ اٌتبٌٚخ أـًٚ ِٓ ألوأُٙ ـٟ اٌن٠ٓ رٍمٛا اٌع ط إٌّٟٙ. 

Memisevic,et al. (2014)  ٟ٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ رم١١ُ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ي اٌز

ٛف ً  48 ي ٛف ً إعبلخ ـىو٠خ ث١َتخ 42ٛف ً ثّل٠ٕخ ٍوا١٠فٛ  اٌجٍٕٛخ ٚاٌٙوٍه( 90ذ اٌع١ٕخ ِٓ ٚرىٛٔ

 30ثٕزبً( ي ٚوبٔذ اٌع١ٕخ ِٓ ص صخ ـئبد ٌلإعبلخ اٌفىو٠خ رجعب ٌلأٍجبة   36ٌٚلاً ي  54إعبلخ ـىو٠خ ِزٍٛتخي  
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ؽبٌخ ؼ١و ِعوٚـخ اٌَجت( ي ٚرُ  30ؽبٌخ ِٓ مٚٞ الأٍجبة اٌٛهاص١خ ي  30ؽبٌخ ِٓ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ي 

 Behavior Rating Inventory ofاٍزقلَ اٍزقلاَ ثتبه٠خ رمل٠و اٌٍَٛن ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ َٔقخ اٌّعٍُ 

Executive Function  ّٙٛه عٍٝ  6ي ٚرُ رم١١ُ الأٛفبي ِٓ ف ي اٌّع١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠عوـْٛ الأٛفبي ٌّلح

ٌل٠ُٙ عغي ٚاٙؼ ٚكاي ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚت رٛعل ـوٚق رجعب  الألً ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ مٚٞ اتعبلخ

ٌٍٕٛا ٌٚىٓ وبْ ٕ٘بن رمص١و كاي رجعب ٌَّزٜٛ اتعبلخ عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ؽ١ش وبْ مٚٞ اتعبلخ 

اٌّزٍٛتخ اوضو عغيا ي ٚت رٛعل ـوٚق رجعب ٌلأٍجبة ـ١ّب ثعل اٌزؾٛي. ٚإٔٚذ اٌلهاٍخ ثم١ّ٘خ ثواِظ 

أٚٙبا اٌّلهٍخ ٌزؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚفبٕخ اتٔزجبٖ ؽ١ش وبْ اٌعغي ـ١ٗ ٚاٙؼ علا.   ٌٍزلفً ـٟ

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ أصو اٌزله٠جبد اٌؾَبث١خ عٍٝ ِٙبهاد اٌزٟ  Jansen, et al. (2013)دساعخ ٚ

ً ِٓ م 58اٌؾَبة ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ  ٚٞ اتعبلخ ِوا٘مب

ً إٌٝ ِغّٛعز١ٓ ي ِغّٛعخ رغو٠ج١خ  15 – 12اٌفىو٠خ ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ  ٍٕخ ي ٚرُ رم١َُّٙ عْٛات١ب

ِٚغّٛعخ ٙبثتخ ي ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً ِٙبهاد اٌؾَبة ِٚم١بً اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚثؤبِظ رله٠جٟ عٍٝ 

٠ت عٍٝ ِٙبهاد اٌؾَبة وبْ ـعبتً ـٟ أٍبث١  ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ أْ اٌزله 5ِٙبهاد اٌؾَبة اٍزّو ٌّلح 

 رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌؾَبة ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ. 

 دساعبد رٕبٌٚذ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فٟ رحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ :

اٌزٟ  Siberski, Shatil,  Siberski, Eckroth-Bucher, French,…Rouse (2015)دساعخ

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌملهاد اٌّعوـ١خ ٌلٜ الأـواك مٚٞ ااعبلخ 

ِْبهن ـٟ ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِمبثً  11اٌفىو٠خ ٚمٚٞ اتٙتواثبد إٌّبت١خ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

اٌغّبع١خ ٚاٌضب١ٔخ رىٛٔذ ِْبهن ـٟ ثؤبِظ أٌعبة اٌىّج١ٛرو  11ِغّٛعز١ٓ ٙبثتز١ٓ ي الأٌٚٝ رىٛٔذ ِٓ 

ِْبهن ي ٚرُ إعوا  اٌلهاٍخ ـٟ ثٍَٕفب١ٔب ي ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه اٌنوب  ؼ١و اٌٍفظٟ ي ٚافزجبه اٌزم١١ُ  11ِٓ 

ِّٙخ رله٠ج١خ ـٟ ص صخ َِز٠ٛبد  ًٍٙ ي  21اٌعٖجٟ ااكهاوٟ ي ٚثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌنٞ رىْٛ ِٓ 

ٓ اٌّٙبَ اٌجٖو٠خ ٚاٌَّع١خ ِّّٖخ ٌزله٠ت ِلٜ وج١و ِٓ ِزٍٜٛ ي ٕعت( ي ٚوً عٍَخ رّٚٓ ِي٠ظ ِ

اٌملهاد اٌّعوـ١خ ي ٚثؤبِظ أٌعبة اٌىّج١ٛرو ي ٚثؤبِظ أْٔتخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ـبع١ٍخ 

ٚدساعخ وً ِٓ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌملهاد اٌّعوـ١خ يٚت رٛعل ـٛهق كاٌخ ث١ٓ ِزؽ١واد اٌلهاٍخ. 

Jon and Katja (2015)  اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـٛاتل اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ٌلٜ الأٛفبي مٚٞ ااعبلخ

ٍٕخ ي ِٓ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ  13 – 8ٛف ً ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ  121اٌفىو٠خ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

له٠ت اٌج١َتخ ٚاٌّزٍٛتخ ي ٚرّٚٓ اٌلهاٍخ ص صخ ِغّٛعبد ي ِغّٛعخ رغو٠ج١خ أٌٚٝ رٍمذ ثؤبِظ ر
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عٍَخ ي ِٚغّٛعخ رغو٠ج١خ صب١ٔخ رٍمذ ثؤبِظ رله٠ت ِعوـٟ  50 – 37ِعوـٟ ٌفزوح ٠ٍٛٛخ رواٚؽذ ث١ٓ 

عٍَخ ي ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه اٌزفى١و اٌٍفظٟ ي ٚافزجبه اٌناووح اٌعبٍِخ يٚثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ي  25ٌّلح 

ي مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ يٚت رٛعل ـٛهق ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزله٠ت ـٟ رؾ١َٓ أكا  الأٛفب

عٛ٘و٠خ ث١ٓ أٍب١ٌت اٌزله٠ت ٌٚىٓ اٌفوٚق وبٔذ ـٟ رف١ًٚ الأٛفبي ٌٍّٙبَ الألً ٚالأًٍٙ ـٟ اٌجؤبِظ 

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزٟ   Marieke, Pier, Ben and Hilde (2015) ٚدساعخاٌّقزٖو. 

خ ٌلٜ الأٛفبي مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠

ي ٚرُ إعوا  اٌلهاٍخ ـٟ أَِزوكاَ  80ٍٕخ ٚكهعخ موب  أوضو ِٓ  12 – 8ٛف ً ي ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ  121

ي ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً اٙتواة اتٔزجبٖ اٌّٖؾٛة ثبٌْٕبٛ اٌياتل ي ٚافزجبه اٌناووح اٌعبٍِخ ي ٚثؤبِغ١ٓ 

وـٟ ي ثؤبِظ اٌزله٠ت عٍٝ اٌناووح اٌعبٍِخ يٚثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ـبع١ٍخ ٌٍزله٠ت اٌّع

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزٟ  Ramsay (2015)ٚدساعخ . اٌّلف١ٍٓ ـٟ رؾ١َٓ اٌناووح اٌعبٍِخ

 10-6ثّزٍٜٛ عّو ٛف ً  54اٌزله٠ت اٌّعوـٟ عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ الأٛفبي ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

إٔبس( ي ٚرُ  21موٛه ي  33ٍٕخ ِلهع١ٓ ـٟ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٚؽزٝ اٌٖؿ اٌضبٌش اتثزلاتٟ ي  

اٍزقلاَ ثتبه٠خ اٌٛ بتؿ ااعوات١خ ي ٚثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ 

 Abdul Majeed,  Vikas and  Jena, (2014) ٚدساعخ. ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ ااعوات١خ ٌلٜ الأٛفبي

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌعغي ـٟ اٌىؿ( ٌلٜ اٌزٟ 

ٍٕخ ِٓ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌج١َتخ ي  13مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ ؽبٌخ ٚاؽلح ٌفزبح عّو٘ب 

 15ي ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌّىْٛ ِٓ  ٚرُ إعوا  اٌلهاٍخ ثبٌٕٙل

عٍَخ ي ِلح اٌغٍَخ اٌٛاؽلح ٍبعخ ٚرُ رله٠ت اٌفزبح ـٟ وً عٍَخ عٍٝ ص صخ ِٙبَ  اٍزغبثخ اٌىؿ اٌٍفظٟ 

ٝ ـبع١ٍخ ٚاٌجٖوٞ ٚاٌغيتٟ ي ٚرّٕٚذ أْٔتخ  اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌىؿ اٌٍفظٟ ٚاٌؾووٟ ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌ

  اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌىؿ.

اٌزٟ كـذ إٌٝ  Mansur-Alves, Flores-Mendoza and Tierra-Criollo (2013) ٚدساعخ

اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌنوب  ٌلٜ الأٛفبي ِٓ مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّقزٍفخ ِٓ اٌنوب  

ٍٕخ ِٓ ر ١ِن اٌٖؿ اٌواث  اتثزلاتٟ ي ٚرُ رم١َُّٙ إٌٝ  9-8ٛف ً ثّزٍٜٛ عّو  64ي ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

ِغّٛعخ رغو٠ج١خ ِٚغّٛعخ ٙبثتخ ي ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌتفٛ ِٚم١بً اٌنوب  اٌّزجٍٛه ِٚم١بً اتٔغبى 

اٌّلهٍٟ ٚثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ٚرّٚٓ اٌزله٠ت عٍٝ ِٙبَ اٌناووح اٌعبٍِخ ٌّلح ّٙو٠ٓ ي ٚرُ اٌزًٕٛ 

 Karch,etٚدساعخ زله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌنوب  ٚفف٘ اٌفوٚق ـٟ اٌنوب  ث١ٓ الأٛفبي. إٌٝ ـبع١ٍخ اٌ
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al. (2013)  اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ ثواِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِ  الأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ  كهاٍخ

ظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ رؾ١ٍ١ٍخ( ي ٚلبَ اٌجبؽضْٛ ـٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثّواععخ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ثواِ

كهاٍخ ـٟ ٘نا  1661ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ِٓ ف ي ِؾووبد اٌجؾش ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ٚعٛك 

ِزؽ١و ي ٚرّٕٚذ اٌّزؽ١واد  90كهاٍخ عْٛات١خ ي ٚرّٚٓ أوضو ِٓ  22كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ي  17اٌّغبي ي ُِٕٙ 

ٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ وً اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚرٍٕٛذ ع١ّ  اٌلهاٍبد إٌٝ ـبع١ٍخ ا

اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ  Nyberg (2010) ٚدساعخي ٚوبْ أوجو رمص١و عٍٝ ِٙبَ اٌناووح . 

اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اتعزّبعٟ عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاتعزّبع١خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ اٍج١وعو ي ٚرىٛٔذ 

ٍٕٛاد ي رُ افز١بهُ٘ ِٓ ع١بكح اٌَّ  ٚاٌى َ ثغبِعخ  8ٛفٍخ عّو٘ب ٍٕخ ي ٚ 11اٌع١ٕخ ِٓ ٛفٍخ عّو٘ب 

University of Arkansas  ي ٚرُ اٍزقلاَ لبتّخ اٌّٙبهاد اتعزّبع١خ ٚافزجبه اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ يٚثؤبِظ

ي ي اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اتعزّبعٟ ٚاٌنٞ اعزّل عٍٝ ـ١ٕبد إٌّنعخ اٌنار١خ ثبٌف١ل٠ٛ ي ٌٚعت اٌلٚه ي ٚاٌزعي٠

ٚاٍزوار١غ١بد اٌٚجٜ اٌنارٟ يٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اتعزّبع١خ ٚاٌزٕف١ن٠خ. 

اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت  Garner, Harmen and Bruce (2008) ٚدساعخ

ّو اٌّلهٍخ ي اٌّعوـٟ ـٟ فف٘ اٙتواة لٖٛه اتٔزجبٖ اٌّٖؾٛة ثبٌْٕبٛ اٌياتل ٌلٜ اتٛفبي ـٟ ع

 30ٍٕخ   12 – 8ٛف  ِٓ ر ١ِن اٌٖؿ اٌضبٌش ٚؽزٝ اٌَبكً ـٟ اٌّلٞ اٌعّوٞ ِٓ  48ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ 

ٌٚل( ٚرُ رم١َُّٙ إٌٝ ِغّٛعخ رغو٠ج١خ ِٚغّٛعخ ٙبثتخ ي ٚرُ اعوا  اٌلهاٍخ ثبٌٛت٠بد اٌّزؾلح  18ثٕزب ي 

يٚافزجبه اٙتواة لٖٛه اتٔزجبٖ اٌّٖؾٛة الأ١ِوو١خ ي ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه اتكا  اٌَّعٟ اٌجٖوٞ 

ي ِٚلح  captain's logثبٌْٕبٛ اٌياتل ٚثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌّؾٍٛت ي ٠ٚتٍك عٍٝ ٘نا اٌجؤبِظ 

ٍبعبد رزّٚٓ ِغّٛعخ ِٓ الأٌعبة ي ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ ـٟ فف٘  8اٌجؤبِظ اٌى١ٍخ 

 اٌياتل. اٙتواة لٖٛه اتٔزجبٖ اٌّٖؾٛة ثبٌْٕبٛ 

إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ  رؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ :  ٘ذفذ دساعبد اٌّحٛس الأٚي

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌع لخ ث١ٓ اٌٛ بتؿ  Amadó, et al. (2016)اتعبلخ اٌفىو٠خ ي ِضً كهاٍخ 

إٌٝ  Schuiringa, et al.(2016)اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌّعوـخ اتعزّبع١خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚي ٚ٘لـذ كهاٍخ

 Schott and Holfelderكهاٍخ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٍٚوعخ اٌّعبٌغخ ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚكهاٍخ  

ع لخ ث١ٓ اٌىفب ح ـٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ كهاٍخ اٌ (2015)

٘لـذ إٌٝ رم١١ُ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ  Pritchard,et al. (2015)ِز ىِخ كاْٚ. ٚكهاٍخ 

 Panerai,etكاْٚ ٚرؾل٠ل اٌقٖبتٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌجتبه٠خ رمل٠و اٌٍَٛن ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚ٘لـذ كهاٍخ 
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al .(2014) ٓإٌٝ كهاٍخ اٌع لخ ث١ٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌٍَٛن اٌزى١فٟ ٌلٜ مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل اٌّعبل١

اٌزٟ رٙلؾ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ  Costanzo, et al.( 2013)ـىو٠ب يٚكهاٍخ 

تؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ كهاٍخ اٌٛ ب Carney, et al. (2013)اتعبلخ اٌفىو٠خ. ٚكهاٍخ 

٘لـذ اٌلهاٍخ  Memisevic and Sinanovic (2013)ِز ىِخ كاْٚ ٚمٚٞ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي ي ٚكهاٍخ 

 Landry, etإٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌع لخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزىبًِ اٌؾووٟ اٌجٖوٞ ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚكهاٍخ

al.(2012) ٌٍفظٟ عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ أصو إٌّٛ اٌٍفظٟ ٚؼ١و ا

(اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌىْؿ عٓ 2012مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ ٚع١ٕخ ِٓ ِز ىِخ ١ٍ٠ٚبِي  .   ٚكهاٍخ اٌٖبعلٞ  

اٌفوٚق ـٟ أكا  افزجبهاد اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ اٌزٟ رم١ٌ ِٙبهاد  اٌزقت١ٜ ي اٌّوٚٔخ اٌن١ٕ٘خ ي وؿ اتٍزغبثخ 

 ,Danielssonٞ ِورف  الأكا  اٌّورف  ٚالأٛفبي مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ. ٚكهاٍخ (ث١ٓ اتٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ مٚ

et al.(2010)   ٘لـذ إٌٝ كهاٍخ اٌٛ بتؿ اتعوات١خ ٌلٜ الأـواك مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خي ٚ كهاٍخ

Milisavljevic, et al. (2008)  ٘لـذ إٌٝ كهاٍخ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خي كهاٍخ

Jacola, l. m. (2004)  ٟ٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌع لخ ث١ٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌٍَٛن اٌ رى١ف

ٚرُ الإعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ ٚٔٛع اٌٛظبئف اٌزف١ٕز٠خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ كاْٚ. 

 اٌزٟ ٠ٛعذ ثٙب لظٛس  ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ.. 

إٌٝ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاٌزله٠ت ع١ٍٙب ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ  اٌضبٟٔٚ٘ذفذ دساعبد اٌّحٛس 

اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌع ط ثووٛة Ringenbach, et al.(2016)اٌفىو٠خ ِضً كهاٍخ 

اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ   Chen,et al.  (2015)اٌلهاعخ اٌّؾلك ٚهوٛة اٌلهاعخ اتفز١بهٞ ي ٚ كهاٍخ  

اٌزله٠ت عٍٝ ٌعجخ رٌٕ اٌتبٌٚخ ِمبثً اٌع ط إٌّٟٙ اٌّع١بهٞ عٍٝ الأكهان اٌجٖوٞ ٚاٌٛ بتؿ عٍٝ ـبع١ٍخ 

٘لـذ اٌلهاٍخ  Memisevic,et al. (2014)اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ أٛفبي اٌّلهٍخ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚكهاٍخ 

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ  Jansen, et al. (2013)إٌٝ رم١١ُ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚكهاٍخ 

عٍٝ أصو اٌزله٠ت عٍٝ ِٙبهاد اٌؾَبة عٍٝ ِٙبهاد اٌؾَبة ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ. 

ٚرُ الاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌجشاِظ ٚاٌزذس٠جبد اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ِغ اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً 

 ٌزحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ . 

إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ أصو اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  عبد اٌّحٛس اٌضبٌشٚ٘ذفذ دسا

اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ Siberski , et al.(2015)ي ِضً كهاٍخ

 Jon and Katjaاٌملهاد اٌّعوـ١خ ٌلٜ الأـواك مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ ٚمٚٞ اتٙتواثبد إٌّبت١خي ٚ كهاٍخ 
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اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـٛاتل اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ٌلٜ الأٛفبي مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ .   ٚكهاٍخ  (2015)

Ramsay (2015)  ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ عٍٝ اٌٛ بتؿ ااعوات١خ ٌلٜ الأٛفبي ي

لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌزٟ ٘ Abdul Majeed,  Vikas, and  Jena, (2014)ٚ كهاٍخ 

 .Mansur-Alves,et alاٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلٗ اٌفىو٠خ . ٚكهاٍخ 

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌنوب  ٌلٜ الأٛفبي ِٓ مٚٞ  (2013)

٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ  Nyberg (2010)اٌَّز٠ٛبد اٌّؾزفٍخ ِٓ اٌنوب  . كهاٍخ 

 .Cohen,et alاتعزّبعٟ عٍٝ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٚاتعزّبع١خ ٌلٜ مٚٞ ِز ىِخ اٍج١وعو يٚكهاٍخ 

 ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌفوكٞ ـٟ رؾ١َٓ اٌموا ح ٌلٜ مٚٞ ااعبلخ اٌفىو٠خ .  (2006)

تج١عخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ وبٔذ ع١ّ  اٌع١ٕبد ِٓ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ـ١ّب ٔظواً ٌ ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼ١ٕبد

رىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ أٛفبي مٚٞ اٙتواة اٌزٛؽل ي  Marieke,et al.(2015)علا كهاٍخ 

 Magnan and رىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ي ٚكهاٍخ  Törmänen,et al. (2008)ٚكهاٍخ

Ecalle, (2006) ٚكهاٍخTemple(2003)  رىٛٔذ ع١ٕبرٙب  ِٓ مٚٞ عَو اٌموا ح ي ٚكهاٍخ

Klingberg,et al. ( 2002)  رىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ مٚٞ اٙتواة اتٔزجبٖ اٌّٖؾٛة ثبٌْٕبٛ اٌياتل . ٚرزفك

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِ  رٍه اٌلهاٍبد ـٟ ع١ٕخ اٌلهاٍخ .

اٌزٟ رّٕٚذ اٛفبي ِٓ ِوؽٍخ اٌتفٌٛخ  رزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِ  رٍه اٌلهاٍبد ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼّش   

 ,Marieke, Pierٚ كهاٍخ Garner, Harmen and Bruce (2008)( ٍٕخ ِضً كهاٍخ 12-9اٌّزمفوح  

Ben and Hilde(2015)    كهاٍخ ٚSchott and Holfelder (2015)  كهاٍخ ٚMemisevic &  

Sinanovic (2013)  كهاٍخ ٚJon and Katja (2015). 

اٍزقلِذ ِعظُ اٌلهاٍبد لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  ثبلأدٚاد فمذ ٚف١ّب ٠زؼٍك

 Behavior Rating Inventory of Executive Function BRIEF)  ِضً: كهاٍخPritchard,et 

al. (2015)  ٚكهاٍخMemisevic and Sinanovic (2013)  ي ٚكهاٍخChen, Spano and Edgin 

ٚرزفك اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ِغ . Memisevic,et al. (2014)ي ٚكهاٍخ  Jacola (2004)ي ٚكهاٍخ  (2013)

٘زح اٌذساعبد فٟ اعزخذاَ لبئّخ اٌزمذ٠ش اٌغٍٛوٟ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ )رشعّخ 

 (.2017ٚرؼش٠ت أثٛ ص٠ذ ,

بلخ اٌفىو٠خ ٠عبْٔٛ ِٓ رٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍبد اٌّؾٛه الأٚي إٌٝ أْ مٚٞ اتع ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٕزبئظ 

لٖٛه ـٟ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚرٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍبد اٌّؾٛه اٌضبٟٔ إٌٝ إِىب١ٔخ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ 
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يوّب رٍٕٛذ ٔزبتظ كهاٍبد اٌّؾٛه اٌضبٌش إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ 

 مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ . 

 عشاءارٙب ِٕٙغ١خ اٌذساعخ ٚا

ارجعذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ ّجخ اٌزغو٠جٟ ِٓ ف ي اٌز١ُّٖ اٌزغو٠جٟ اٌّىْٛ ِٓ  ِٕٙظ اٌذساعخ :

ِغّٛعخ رغو٠ج١خ ِٚغّٛعخ ٙبثتخ ي ؽ١ش رٙلؾ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ رمص١و اٌّزؽ١و اٌَّزمً  ثؤبِظ اٌزله٠ت 

 اٌّعوـٟ( عٍٝ اٌّزؽ١و اٌزبث   اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ (.

رىْٛ ِغزّ  اٌلهاٍخ ِٓ اٌز١ٍّناد مٚاد ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ  ثّعب٘ل اٌزوث١خ ِغزّغ اٌذساعخ : 

ٍٕخ ـٟ  14-8ر١ٍّنح ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ   300ؼوة" ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ، ٚاٌجبٌػ علك٘ٓ -اٌفىو٠خ "ّوق

 ٘ـ . 1439-1438اٌفًٖ اٌلهاٍٟ الأٚي 

ر١ٍّنح ِٓ ِغزّ  اٌلهاٍخ ثّل٠ٕخ  40ٕخ اٌلهاٍخ ااٍزت ع١خ  ِٓ ٚرىٛٔذ ع١ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزط ػ١خ : 

 Behavior Ratingاٌو٠بٗ ٚمٌه ٌؾَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً ي لبتّخ اٌزمل٠واٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ

Inventory of Executive Function (BRIEF). 

ر١ٍّنح ِٓ اٌز١ٍّناد مٚاد اتعبلخ اٌفىو٠خ اٌزٍٛتخ  16ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ : 

ر١ٍّنح ِّٓ ؽٍٖٓ عٍٝ أعٍٝ اٌلهعبد ـٟ ِم١بً لبتّخ اٌزمل٠و  90رُ أفز١به٘ٓ ِٓ ع١ٕخ أوجو ثٍػ علك٘ب 

 8خ  ٍٕخ ي رُ رم١َّٙٓ إٌٝ ِغّٛعخ رغو٠ج١ 12 -9اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ 

( 44ي5ٚأؾواؾ ِع١بهٞ  12ي41ي ِٚزٍٜٛ اٌنوب   30ي1ٍٕخ  ٚأؾواؾ ِع١بهٞ  12ر١ٍّنادي ِزٍٜٛ عّو 

 12ي41ي ِٚزٍٜٛ اٌنوب   03ي1ٚأؾواؾ ِع١بهٞ  75ي11ر١ٍّناد ي ِزٍٜٛ اٌعّو 8ِٚغّٛعخ ٙبثتخ  

اٌّغّٛعخ اٌٚبثتخ ـٟ  اٌزغبٌٔ ( ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚ اٌزىبـؤٚرُ ؽَبة (.  59ي5ٚأؾواؾ ِع١بهٞ 

اٌلهعخ اٌى١ٍخ(  ي ٚاٌعّو  –اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ  –اٌزؾ٠ًٛ  –لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌىؿ 

 ( اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه : 1ٚر١ٕٟ " ٚاٌغلٚي   –ٚاٌنوب  رُ اٍزقلاَ افزجبه " ِبْ 
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 (    1علٚي    

ّغّٛعخ اٌٚبثتخ ـٟ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزىبـؤ  اٌزغبٌٔ ( ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ(  ي ٚاٌعّو ٚاٌنوب  –اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ  –اٌزؾ٠ًٛ  –اٌزٕف١ن٠خ   اٌىؿ 

ً ث١ٓ هرت كهعبد أـواك اٌّغّٛعخ   ٠ٚ1زٚؼ ِٓ اٌغلٚي     ( علَ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ إؽٖبت١ب

 –ـٟ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌىؿ اٌزغو٠ج١خ ٚهرت كهعبد أـواك اٌّغّٛعخ اٌٚبثتخ 

 ؤ ث١ٓ اٌّغّٛعبد. ي ٚ٘نا ٠عٕٟ اٌزىبـ اٌلهعخ اٌى١ٍخ(  ي ٚاٌعّو ٚاٌنوب  –اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ  –اٌزؾ٠ًٛ 

 أدٚاد اٌذساعخ : 

 ٌزؾم١ك أ٘لاؾ اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ الأكٚاد اٌزب١ٌخ :

 اٌلتٌخ U z ِغّٛا اٌورت ِزٍٜٛ اٌورت اٌعلك ٔٛا اٌم١بً ٔٛا اٌّغّٛعخ

 ٙبثتخ

 رغو٠ج١خ
 اٌىؿ

8 

8 

 75ي6

 25ي15

 00ي54

 00ي82
 ت ٠ٛعل ـوق 478ي1 000ي18

 ٙبثتخ

 رغو٠ج١خ
 اٌزؾ٠ًٛ

8 

8 

 44ي10

 65ي6

 50ي83

 50ي52
 ت ٠ٛعل ـوق 683ي1 500ي16

 ٙبثتخ

 رغو٠ج١خ
 اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ

8 

8 

 65ي8

 94ي8

 50ي68

 50ي76
 ت ٠ٛعل ـوق 053ي0 500ي31

 ٙبثتخ

 رغو٠ج١خ
 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

8 

8 

 06ي8

 94ي8

 50ي64

 50ي71
 ت ٠ٛعل ـوق 731ي0 500ي28

 ٙبثتخ

 رغو٠ج١خ
 اٌعّو

8 

8 

 50ي8

 50ي8

 50ي86

 50ي86
 ت ٠ٛعل ـوق 379ي0 00ي32

 ٙبثتخ

 رغو٠ج١خ
 اٌنوب 

8 

8 

8.50 

 50ي8

 50ي86

 50ي86
 ت ٠ٛعل ـوق 161ي0 00ي32
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لبئّخ اٌزمذ٠ش اٌغٍٛوٟ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ -
1

 ( رؼذ٠ً / اٌجبحضخ 2017رشعّخ ٚرؼش٠ت أثٛص٠ذ )        

ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ  -
2

 ةػذاد / اٌجبحضخ                             

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ٚطف ٌىً ِّٕٙب : 

 ( رؼذ٠ً / اٌجبحضخ2017لبئّخ اٌزمذ٠ش اٌغٍٛوٟ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ  رشعّخ ٚرؼش٠ت      أثٛص٠ذ )

 Behavior Rating Inventory of Executiveأعل لبتّدخ اٌزمدل٠و اٌَدٍٛوٟ ٌٍٛ دبتؿ اٌزٕف١ن٠دخ 

Function (BRIEF) ٟع٠ٛدب، إٍدى١ش، ؼدٟ، ٚو١ٕدٛٚهص .Gioia, Isquith, Guy, and Kenworthy 

ٍدٕخ ي ٚرىدْٛ ِدٓ ٕدٛهر١ٓ ؛  18 – 5ٌم١بً اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ـٟ اٌعّدو ِدٓ  (2001)

عجدبهح ي َٚٔدقخ ا٢ثدب  ٠ٚمدَٛ ـ١ٙدب  73ٕٛهح اٌّعٍُ ٠ٚمَٛ اٌّعٍُ ـ١ٙب ثزمدل٠و ٍدٍٛن اٌّفؾدٛٓ ٚرزىدْٛ ِدٓ 

بهح. ٚرزّٚٓ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ دبتؿ اٌزٕف١ن٠دخ ثعدل٠ٓ ؛ عج 71ا٢ثب  ثزمل٠و ٍٍٛن ٛفٍُٙ ٚرزىْٛ ِٓ 

ِمب١٠ٌ ـوع١خ ٟ٘  3ٚرزّٚٓ  Behavioral Regulation Indexاٌجعل الأٚي ٚ٘ٛ لبتّخ اٌزٕظ١ُ اٌٍَٛوٟ 

 Metacognition Index: اٌىٍؿ ٚاٌزؾ٠ًٛ ٚاٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ ي ٚاٌجعل اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ : لبتّخ ِب ٚها  اٌّعوـخ 

ِمدددب١٠ٌ ـوع١دددخ ٘دددٟ : اٌّجدددبكأح ي ٚاٌدددناووح اٌعبٍِدددخ ي ٚاٌزقتددد١ٜ / اٌزٕظددد١ُ ي ٚرٕظددد١ُ اٌّدددٛاك ي  5ّٓ : ٠ٚزٚددد

ِمب١٠ٌ ـوع١خ. ٠ٚمزٖو اٌعوٗ عٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ اٌَّزقلِخ  8ٚاٌّوالجخ. أٞ أٔٙب ثٖفخ عبِخ رزّٚٓ 

 ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚعٍٝ َٔقخ اٌّعٍُ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

                                                           
1
 ( قائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية .1ملحق ) 

2
 ( برنامج التدريب المعرفي .2ملحق ) 
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٠م١ظ اٌمدذسح ػٍدٝ اٌىٍدف أٚ اٌّمبِٚدخ ٚػدذَ اٌزظدشف ثبٔدذفبع , ٚلدذسح اٌشدخض ػٍدٝ :  Inhibitٚاٌىف  .1

ٚلف عٍٛوٗ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت , ٚرُ ِ حظدخ رٍده اٌّظدب٘ش اٌغدٍٛو١خ فدٟ اٌؼذ٠دذ ِدٓ اٌحدبلاد الإو١ٕ١ٍى١دخ 

ػٍدٝ ٔغددخخ  9- 1ِضدً : رٚٞ اػدطشاة لظددٛس الأزجدبٖ اٌّظددحٛة ثبٌٕشدبؽ اٌضائدذ , ٚرشددًّ اٌؼجدبساد ِددٓ 

 ّؼٍُ.اٌ

: ٠ٚم١ظ اٌمذسح ػٍٝ اٌزحشن ٚالأزمبي ثحش٠خ ِٓ ِٛلف لأخش أٚ ِٓ ٔشبؽ لأخش , Shiftاٌزح٠ًٛ  .2

أٚ الأزمبي ِٓ عبٔت فٟ اٌّشىٍخ ةٌٝ أخش حغت ِب رمزؼٟ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ. ٚرشًّ اٌغٛأت اٌشئ١غخ ٌٍزح٠ٛدً 

ٚاٌؼغدض اٌجغد١ؾ فدٟ ٘دزا اٌّغدبي لدذ  اٌمذسح ػٍٝ ةعدشاء اٌزحد٠ٛ د , ٚحدً اٌّشدىٍخ ثّشٚٔدخ , ٚرجدذ٠ً الأزجدبٖ ,

٠ؼشع اٌشخض ٌخطش اٌمظٛس فٟ حً اٌّشىٍخ , ٚرُ ٚطف ِضً ٘زا اٌمظٛس فٟ اػطشاثبد إٌّٛ إٌّزششح , 

 ػٍٝ ٔغخخ اٌّؼٍُ.  19- 10ٚفٟ حبلاد الأفشاد اٌّظبث١ٓ ثإ٠زاء اٌذِبؽ. ٚرشًّ اٌؼجبساد ِٓ 

مذسح ػٍٝ رؼذ٠ً الاعزغبثبد الأفؼب١ٌخ , ٚاٌمظٛس : ٠ٚش١ش ةٌٝ اEmotional Controlٌاٌزحىُ الأفؼبٌٟ  .3

فٟ ٘زٖ اٌمذح ٠زؼّٓ الأفغبساد الأفؼب١ٌخ أٚ اٌج دح الأفؼب١ٌدخ. ٚالأؽفدبي رٚٞ اٌظدؼٛثبد فدٟ ٘دزا اٌّغدبي 

 28- 20لذ رىْٛ ٌذ٠ُٙ ِجبٌغخ أفؼب١ٌدخ ودشدٚد فؼدً ػٍدٝ الأحدذاس اٌغدٍج١خ اٌجغد١طخ. ٚرشدًّ اٌؼجدبساد ِدٓ 

 .ػٍٝ ٔغخخ اٌّؼٍُ

 – 80ي0ٚرُ ؽَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً ي ـزواٚػ ِعبًِ صجدبد أٌفبووٚٔجدبؿ ٌٍّمدب١٠ٌ اٌفوع١دخ ثد١ٓ 

ٌَٕقخ اٌّعٍُ ي ٚلدبَ ِزدوعُ اٌّم١دبً  88ي0ٌَٕقخ ا٢ثب  ي ٚثٍؽذ  82ي0ي ٚثئعبكح اٌزتج١ك ثٍؽذ اٌم١ّخ  98ي0

اٌٖدلق عدٓ ٛو٠دك اٌٖدلق ثؾَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١دبً عٍدٝ ع١ٕدخ ِدٓ الأٛفدبي ٚاٌّدوا٘م١ٓ ي ـدزُ ؽَدبة 

 – 527ي0ثبٌَٕددجخ ٌّم١ددبً اٌىددؿ ي ٚرواٚؽددذ اٌمدد١ُ ثدد١ٓ  879ي0 – 729ي0اٌزىدد٠ٕٟٛ ي ـزواٚؽددذ اٌمدد١ُ ثدد١ٓ 

ثبٌَٕدجخ ٌّم١دبً اٌدزؾىُ اتٔفعدبٌٟ ي  811ي0 – 584ي0ثبٌَٕجخ ٌّم١بً اٌزؾ٠ًٛ ي ٚرواٚؽدذ اٌمد١ُ ثد١ٓ  846ي0

ي ٚاٌّم١دبً  783ي0بً ـجٍػ ِعبًِ اهرجدبٛ اٌّم١دبً الأٚي ٚرُ ؽَبة ِعبًِ اهرجبٛ اٌجعل ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١

. ٚرُ ؽَبة اٌضجبد عٓ ٛو٠ك ِعبًِ صجبد أٌفبووٚٔجبؿ ٚثٍؽدذ ل١ّدخ 720ي0ي ٚاٌّم١بً اٌضبٌش  684ي0اٌضبٟٔ 

ي ٚردُ ؽَدبة اٌضجدبد عدٓ  780ي0ي ٚاٌّم١دبً اٌضدبٟٔ  904ي0ي ٚاٌّم١بً اٌضدبٟٔ  932ي0اٌضجبد ٌٍّم١بً الأٚي 

ي ٚاٌّم١ددبً اٌضددبٟٔ  888ي0إٌٖددف١خ  ٍددج١وِبْ ثددوٚاْ( ٚثٍؽددذ ل١ّددذ اٌضجددبد ٌٍّم١ددبً الأٚي  ٛو٠ددك اٌزغيتددخ

ٌٍّم١دبً  889ي0ي ٚرُ ٛو٠ك اٌزغيتخ إٌٖف١خ  عزّبْ( ـجٍؽذ ل١ّخ اٌضجبد  710ي0ي ٚاٌّم١بً اٌضبٌش  865ي0

 (.2017ٌٍّم١بً اٌضبٌش  أثٛى٠ل ي  710ي0ٌٍّم١بً اٌضبٟٔ ي ٚثٍؽذ  864ي0الأٚي ي ٚثٍؽذ 
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 اٌخٛاص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌمبئّخ اٌزمذ٠ش اٌغٍٛوٟ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ : 

ر١ٍّدناً ٚر١ٍّدنح ِدٓ الأٛفدبي مٚٞ  40رُ رتج١ك اٌّم١بً عٍٝ ع١ٕخ اٌلهاٍخ اتٍزت ع١خ ٚاٌزدٟ ثٍؽدذ 

ٌلهاٍدخ اٌؾب١ٌدخ ااعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚمٌه ٌؾَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً. ٚرُ ؽَبة ٕدلق ٚصجدبد اٌّم١دبً ـدٟ ا

 ثبٌتوق اٌزب١ٌخ : 

رُ ؽَبة اٌٖلق عٓ ٛو٠ك اٌٖلق اٌزى٠ٕٟٛ عٓ ٛو٠ك ؽَبة ِعبِ د اهرجبٛ اٌعجبهاد اٌظذق :  

 -( :2ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١١بً اٌفوع١خ اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ ي وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ـٟ اٌغلٚي  

 (  2علٚي  

 ِعبِ د اهرجبٛ كهعبد اٌعجبهاد ثبٌّم١بً اٌفوعٟ اٌنٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ 

 اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ(. –اٌزؾ٠ًٛ  – اٌىؿ 

 ِم١بً اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ ِم١بً اٌزؾ٠ًٛ ِم١بً اٌىؿ

هلُ 

 اٌعجبهح

ِعبًِ 

 اتهرجبٛ

هلُ  اٌلتٌخ

 اٌعجبهح

ِعبًِ 

 اتهرجبٛ

هلُ  اٌلتٌخ

 اٌعجبهح

ِعبًِ 

 اتهرجبٛ

 اٌلتٌخ

 01ي0 **683ي0 20 05ي0 *381ي0 10 01ي0 **747ي0 1

 01ي0 **851ي0 21 01ي0 **608ي0 11 01ي0 **727ي0 2

 01ي0 **906ي0 22 01ي0 **681ي0 12 01ي0 **840ي0 3

 01ي0 **757ي0 23 01ي0 **787ي0 13 01ي0 **806ي0 4

 01ي0 **443ي0 24 01ي0 **525ي0 14 01ي0 **874ي0 5

 01ي0 **844ي0 25 01ي0 **625ي0 15 01ي0 **884ي0 6

 01ي0 **732ي0 26 01ي0 **662ي0 16 01ي0 **903ي0 7

 01ي0 **783ي0 27 01ي0 **624ي0 17 01ي0 **867ي0 8

 01ي0 **808ي0 28 01ي0 **694ي0 18 01ي0 **817ي0 9
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 ِم١بً اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ ِم١بً اٌزؾ٠ًٛ ِم١بً اٌىؿ

هلُ 

 اٌعجبهح

ِعبًِ 

 اتهرجبٛ

هلُ  اٌلتٌخ

 اٌعجبهح

ِعبًِ 

 اتهرجبٛ

هلُ  اٌلتٌخ

 اٌعجبهح

ِعبًِ 

 اتهرجبٛ

 اٌلتٌخ

    05ي0 *353ي0 19   

ي ٚاٌعجبهح هلُ  10( ِب علا اٌعجبهح هلُ 01ي0( أْ ع١ّ  اٌعجبهاد كاٌخ عٕل َِزٜٛ  ٠ٚ2زٚؼ ِٓ اٌغلٚي   

( ٠ٛٙؼ مٌه 3ٚرُ ؽَبة ِعبِ د اهرجبٛ اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ي ٚاٌغلٚي   05ي0يكاٌٗ عٕل 19

 : 

 (  3علٚي  

 اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ(  –اٌزؾ٠ًٛ  – ِعبِ د اهرجبٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ثىً ِم١بً ـوعٟ  اٌىؿ

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌمبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ

 اٌلتٌخ  ِعبًِ اتهرجبٛ اٌّم١بً

 01ي0 **834ي0 اٌىؿ

 01ي0 **770ي0 اٌزؾ٠ًٛ

 01ي0 **828ي0 اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ

 

اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ(  كاٌخ عٕل  –اٌزؾ٠ًٛ  –( أْ اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ اٌض صخ  اٌىؿ ٠ٚ3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي   

( ثبٌَٕجخ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌمبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ٚرُ ؽَبة ِعبِ د اهرجبٛ 01ي0َِزٜٛ  

 ( ٠ٛٙؼ مٌه :4اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ ِ  ثعٚٙب اٌجع٘ ٚاٌغلٚي  

 ( 4علٚي   

 اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ( ِ  ثعٚٙب اٌجع٘  –اٌزؾ٠ًٛ  –ِعبِ د اهرجبٛ اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ   اٌىؿ 

 ٌمبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ
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 اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ اٌزؾ٠ًٛ اٌىؿ اٌّم١بً

 **506ي0 **429ي0 1 اٌىؿ

 **536ي0 1  اٌزؾ٠ًٛ

( ي  2( ي ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي  01ي0( أْ ع١ّ  اٌم١ُ كاٌخ عٕل َِزٜٛ  ٠ٚ4زٚؼ ِٓ اٌغلٚي   

( أْ ع١ّ  ل١ُ ِعبِ د اتهرجبٛ كاٌخيٚ٘نا ٠عٕٟ ٕلق اٌّم١بً ِّب ٠غعً  4ي ٚاٌغلٚي  ( 3ٚاٌغلٚي     

 اٍزقلاِٗ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٕبٍجخ.

ووٚٔجدبؿ " ،  -:  رُ ؽَبة ِعدبِ د صجدبد لبتّدخ اٌزمدل٠و اٌَدٍٛوٟ ٌٍٛ دبتؿ اٌزٕف١ن٠دخ ثتو٠مدخ  "  اٌفدب اٌضجبد

 ٚٛو٠مخ " اٌزغيتخ "ي  وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ـٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :

 (  5علٚي   

اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ(   –اٌزؾ٠ًٛ  –ِعبِ د صجبد لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌىؿ 

 ووٚٔجبؿ ، ٚاٌزغيتخ إٌٖف١خ -ٛو٠مزٟ : اٌفب ثبٍزقلاَ

 اٌزغيتخ إٌٖف١خ  ووٚٔجبؿ-اٌفب اٌم١بً

 ثوٚاْ( – ٍج١وِبْ 

 اٌزغيتخ إٌٖف١خ  عزّبْ(

 922ي0 0.926 944ي0 اٌىؿ

 815ي0 825ي0 863ي0 اٌزؾ٠ًٛ

 785ي0 787ي0 907ي0 اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ

 785ي0 789ي0 931ي0 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 –( أْ ِعبِ د صجبد لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌىؿ  5اٌغلٚي   ٠زٚؼ ِٓ 

ووٚٔجبؿ " ، أٚ ثتو٠مخ " اٌزغيتخ -اٌلهعخ اٌى١ٍخ (  ِورفعخ ٍٛا  ثتو٠مخ " اٌفب –اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ  –اٌزؾ٠ًٛ 

اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ  –اٌزؾ٠ًٛ  –إٌٖف١خ " ٚ٘نا ٠ؤول عٍٝ أْ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌىؿ 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ماد صجبد ِورف  ِّب ٠غعٍٙب ِٕبٍجٗ ٌ ٍزقلاَ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. –
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 ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ                ةػذاد / اٌجبحضخ :

 ٠ٙلؾ ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ اٌٝ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌدلٜ اٌز١ٍّدناد مٚاد ااعبلدخ اٌفىو٠دخ ،

عٍَدخ ِٕٙدب عٍَدخ  23ِٚٓ ف ي رتج١ك عٍَبد اٌجؤبِظ اٌمبتُ عٍٝ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ي ٠ٚزىْٛ اٌجؤدبِظ ِدٓ 

اٌزعو٠ؿ ثبٌجؤبِظ ٚعٍَخ فزدبَ اٌجؤدبِظ ، ٚ رعزّدل اٌجبؽضدخ ـدٟ ثٕدب  اٌجؤدبِظ عٍدٝ ِدب رٕٛدٍذ ا١ٌدٗ اٌجؾدٛس 

ٖ( ٚلجددً  1439-1438ٌعددبَ اٌلهاٍددٟ  ٚاٌلهاٍددبد اٌّورجتددخ ثّزؽ١ددواد اٌلهاٍددخ ، ٚرددُ رتج١ددك اٌجؤددبِظ ـددٟ ا

 رتج١ك اٌجؤبِظ رُ عوٙخ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقز١ٖٓ ـٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌقبٕخ ٚعٍُ إٌفٌ .

٠ٙلؾ ٘نا اٌجؤبِظ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ  ـبع١ٍخ ثؤبِظ لبتُ عٍٝ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـدٟ اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ :  

 ٚاد ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ . رؾ١َٓ ثع٘ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ م

 ( ِخطؾ اٌجشٔبِظ6الأ٘ذاف الإعشائ١خ : ػّٓ عذٚي )

 ِظبدس ثٕبء اٌجشٔبِظ : 

اٌجحٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ  ٌذٜ رٚاد الإػبلخ اٌفىش٠خ ِضً : دساعخ  -

Amadó, Serrat and Vallès-Majoral (2016)   ٚدساعخ ,Schott and Holfelder 

 Pritchard, Kalback, McCurdy, Capone (2015), ٚدساعخ  (2015)

 ,Schuiringaاٌجحٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رظ١ُّ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ  ِضً : دساعخ   -

,van Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro and Matthys (2016)  ٚدساعخ ,

Ringenbach, Holzapfel, Mulvey, Jimenez, Benson, et al.(2016)   ٚدساعخ ,

Chen,Tsai, Wang and  Wuang  (2015)  ٚدساعخ ,Memisevic, H., and 

Sinanovic, O. (2014) 

 .) رٛع١ٙبد اٌّحى١ّٓ ٚاٌخجشاء ) لبئّخ ِحىّٟ اٌجشٔبِظ 

 .الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍذساعخ اٌحب١ٌخ 

 أعظ ٚلٛاػذ رظ١ُّ اٌجشٔبِظ :
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 ٍٝاٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فٟ ر١ّٕخ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ . الاػزّبد ػ 

  دل١مخ, ٠زُ ِٓ خ ٌٙب ر١ّٕخ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ , ثحغت الا٘ذاف اٌزفظ١ٍ١خ . 15ِذح إٌشبؽ اٌٛاحذ 

  دل١مخ . 45-30ِذح اٌغٍغخ اٌٛاحذح 

 .) رمذَ اٌغٍغبد ص صخ ِشاد فٟ الأعجٛع ) الأحذ , اٌض صبء , اٌخ١ّظ 

 ِحزٜٛ اٌجشٔبِظ:

عٍَخ رله٠ج١خ ي ِٕٙب اٌغٍَخ الأٌٚٝ اٌزعبهؾي ي ردُ عدوٗ ِىٛٔدبد اٌجؤدبِظ  ٠23زىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ 

 ( اٌزبٌٟ:6ِٚؾزٛاٖ ٚأ٘لاـٗ ـٟ اٌغلٚي  

 (  6علٚي    

 ِقتٜ عٍَبد ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ  

 َ أ٘لاؾ اٌغٍَخ  الأْٔتخ  اٌف١ٕبد 

 –ارجبا اٌزع١ٍّبد 

 اٌؾٛاه -إٌّبلْخ 
 ٠مذَ ٔفغخ  -

 ٠مذَ ٔفغخ ٚص١ٍِخ  -

 اٌزؼش٠ف ثبٌجشٔبِظ  -

 اٌىشاعٟ اٌّغ١م١خ  -

أْ ٠زفٌف اٌز١ٍّزاد ِغ ثؼؼُٙ  -

 اٌجؼغ ِٚغ اٌجبحضخ .

 أْ ٠زؼشف اٌز١ٍّزاد ػٍٝ اٌجبحضخ  -

أْ ٠زؼشف اٌز١ٍّزاد ػٍٝ ثؼؼُٙ  -

 اٌجؼغ 

أْ ٠زؼشف اٌز١ٍّزاد ػٍٝ ِحزٜٛ  -

 اٌجشٔبِظ ٚا٘ذافخ ِٚٛاػ١ذح .

0 

اٌزعي٠ي  –اٌز١ٌٛؿ 

 اٌزغ١ّ  .-
ٌؼجخ ثٕبء الاشىبي ص ص١ٗ  -

 الاثؼبد

أْ رٕٟٙ اٌز١ٍّزٖ ػٍّٙب فٟ اٌٛلذ  -

 اٌّحذد ٌٙب . 

1 

 –اٌزغ١ّ  

 اٌزعي٠ي. -اتفز١به
 ٌؼجخ ِطبثمخ اٌظٛس -

ٌؼجخ أثحش ٚاطً  -

 ثبٌظٛس إٌّبعجخ.

أْ رفىش اٌز١ٍّزح فٟ اٌّّٙخ لجً  -

 اٌم١بَ ثٙب 

أْ رٕزظش اٌز١ٍّزٖ دٚس٘ب أصٕبء  -

 اٌٍؼت ِغ اٌّغّٛػخ  

أْ رزؾًّ اٌز١ٍّنح اٌّٛالؿ اٌٖعجخ   رزمجً 

 اٌٙي٠ّخ ـٟ ْٔبٛ (  

2 

اافز١به  -اٌزغ١ّ  

 اٌزعي٠ي.
 ٌؼجخ ِطبثمخ اٌظٛس -

 
أْ رفىش اٌز١ٍّزح فٟ اٌّّٙخ لجً  -

 اٌم١بَ ثٙب 

أْ رٕزظش اٌز١ٍّزٖ دٚس٘ب أصٕبء  -

 اٌٍؼت ِغ اٌّغّٛػخ  

أْ رزحًّ اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌظؼجخ  -

 ) رزمجً اٌٙض٠ّخ فٟ ٔشبؽ (  

3 
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 َ أ٘لاؾ اٌغٍَخ  الأْٔتخ  اٌف١ٕبد 

اٌزعي٠ي  -اٌزغ١ّ 

 اافز١به .  -
 ٌؼجخ ِطبثمخ اٌظٛس -

ٔشددددددبؽ أطددددددً اٌظددددددٛس  -

 إٌّبعجخ

أْ رفىش اٌز١ٍّزح فٟ اٌّّٙخ لجً  -

 اٌم١بَ ثٙب 

أْ رٕزظش اٌز١ٍّزٖ دٚس٘ب أصٕبء  -

 اٌٍؼت ِغ اٌّغّٛػخ  

أْ رزحًّ اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌظؼجخ  -

 ) رزمجً اٌٙض٠ّخ فٟ ٔشبؽ (  

4 

اْ رغٍظ اٌز١ٍّزح ػٍٝ اٌّمؼذ  - لٛاٌت الأشىبي إٌٙذع١خ - اربث  اٌزع١ٍّبد 

 ثطش٠مخ ط١حخ .

أْ رزفبػً اٌز١ٍّزح ِغ الأش١بء  -

 اٌّٛعٛدححٌٛٙبثٙذٚء

5 

اٌّمؼذ اْ رغٍظ اٌز١ٍّزح ػٍٝ  - ٌؼجخ ط١ذ اٌغّه - ارجبا اٌزع١ٍّبد 

 ثطش٠مخ ط١حخ .

أْ رزفبػً اٌز١ٍّزح ِغ الأش١بء  -

 اٌّٛعٛدححٌٛٙب ثٙذٚء

6 

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ )اٌزؼبًِ ِغ  - إٌّنعخ  -ٌزٍق١ٔ 

 , ػذ اٌؼبٍِخ (

أْ رحغٓ اٌز١ٍّزح اٌزؼبًِ ِغ  -

 الأخش٠ٓ  

7 

ارجبا   -إٌّنعخ 

 -اٌزع١ٍّبد 

 اافز١به .

ثطبلبد اعئٍخ "ِبرا ػٍٟ  -

لجددددً اٌجددددذء فددددٟ أغددددبص 

 اٌّّٙخ ؟! "
 ِزب٘خ  ٍبتك اٌؾبـٍخ ( 

ثطبلخ طً ٚأوًّ  -

 اٌظٛسح.

أْ رفىش اٌز١ٍّزح  فٟ إٌزبئظ لجً  -

 اٌزظشف .

أْ رزمجً اٌز١ٍّزح اٌحً إٌّبعت  -

 ٌٍّشىٍخ اٌزٟ رزؼشع ٌٙب .

8 

ارجبا   -إٌّنعخ 

 -اٌزع١ٍّبد 

 اافز١به .

ثطبلبد اعئٍخ "ِبرا ػٍٟ  -

لجددددً اٌجددددذء فددددٟ أغددددبص 

 اٌّّٙخ ؟! " 

ِزب٘خ ) إٌحٍخ ٚاٌض٘شح   -

) 

أْ رفىش اٌز١ٍّزح  فٟ إٌزبئظ لجً  -

 اٌزظشف 

أْ رزمجً اٌز١ٍّزح اٌحً إٌّبعت  -

 ٌٍّشىٍخ اٌزٟ رزؼشع ٌٙب

9 

أْ رزخز اٌز١ٍّزح اٌمشاس ثغشػخ  - ٌؼجخ اٌمفض ثبلاػذاد   - ارجبا اٌزع١ٍّبد

 ٚدلخ.

10 

اافز١به  –رغ١ّ  

 إرجبا اٌزع١ٍّبد  –
 ٌؼجخ اٌٍؼت ِغ الاٌٛاْ  -

ٌؼجددددخ سِددددٟ اٌىددددٛس فددددٟ  -

 اٌغٍخ

أْ رزحًّ اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌظؼجخ  -

 )فٛص ص١ٍِخ فٟ ِغبثمخ(

11 

اٌز١ٌٛؿ  -اافز١به 

 ارجبا اٌزع١ٍّبد . -
 ثضي الاسلبَ ٚالاشىبي  -

 ٔشبؽ ٔظُ اٌخشص -

 أْ رذسن اٌز١ٍّزح ِب٠ذٚس حٌٛٙب . -

أْ رزظشف اٌز١ٍّزح  ثٙذٚء ٚصجبد  -

. 

اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌظؼجخ أْ رٛاعٗ  -

. 

12 
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 َ أ٘لاؾ اٌغٍَخ  الأْٔتخ  اٌف١ٕبد 

  -اافز١به 

ارجبا   -اٌز١ٌٛؿ 

 اٌزع١ٍّبد 

 أثحش ٚأوًّ اٌظٛسح    -

 خطٛح -

 أْ رذسن اٌز١ٍّزح ِب٠ذٚس حٌٛٙب . -

أْ رزظشف اٌز١ٍّزح  ثٙذٚء ٚصجبد  -

. 

أْ رٛاعٗ اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌظؼجخ  -

. 

13 

 –ٌزغ١ّ  

ارجبا  -ااافز١به

 اٌزع١ٍّبد .

ِطبثمددددددددددددخ الاشددددددددددددىبي  -

 إٌٙذع١خ  .

 حشف ٚثظ. -

 أْ رذسن اٌز١ٍّزح ِب٠ذٚس حٌٛٙب  -

 أْ رزظشف اٌز١ٍّزح  ثٙذٚء ٚصجبد  -

أْ رٛاعٗ اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌظؼجخ   -

. 

14 

 -إرجبا اٌزع١ٍّبد 

 اٌزىواه .
أْ رٛاعخ اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌظؼجخ  - ٌؼجخ اٌّىؼت اٌٍّْٛ     -

. 

15 

اٌزؼ١ٍّبد ٚأداة أْ رزجغ اٌز١ٍّزح  - رٕبٚي ٚعجخ - إٌّنعخ

 اٌطؼبَ ػٕذ رٕبٚي اٌطؼبَ .

16 

أشددطخ ٚسل١ددخ ) اٌؼٕظددش  - ارجبا اٌزع١ٍّبد

اٌؼٕظددددددددش  –اٌّخزٍددددددددف 

 ِزب٘خ( –إٌّبعت 

أْ رزمجً اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌطبسئخ  -

 )الأزمبي ِٓ غشفخ اٌظف(

أْ رزمجً اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌغذ٠ذح  -

ِٓ حٌٛٙب  داخً اٌظف )رغ١شس 

 اٌّمبػذ(

17 

أْ رزمجً اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌطبسئخ  - ١ِضاْ الاسلبَ - اٌزع١ٍّبدارجبا 

 داخً اٌظف )غ١بة ِؼٍّخ اٌظف (

18 

 –إٌّنعخ 

 اٌزٍق١ٔ

ـ١ددل٠ٛ لٖددخ  ٍددٍّٝ ـددٟ اٌّلهٍددخ 

 اٌغل٠لح (
  أْ رزمجً اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌطبسئخ

 )رغ١١ش اٌّذسعخ (

19 

اٌزغ١ّ   -اافز١به

 اٌز١ٌٛؿ  . -
 ٌؼجخ ٔظُ اٌخشص . -

 فشص الاٌٛاْ .ٌؼجخ  -

أْ رزٕٛع اٌز١ٍّزح فٟ اخز١بس  -

 الأشطخ اٌّؼشٚػخ داخً اٌظف 

20 

أْ رزمجً اٌز١ٍّزح اٌّٛالف اٌطبسئخ   - لظخ اٌحبفٍخ .   - اٌزٍق١ٔ

 ) رفخش حبفٍخ اٌّذسعخ(  

21 

 –اٌزٍق١ٔ 

 إٌّنعخ .
اْ رٛاعخ اٌز١ٍّزح اٌّشبوً اٌزٟ  - لظخ ِظٛسح ) اٌٛحذح ( -

الاعزّبػ١خ رزؼشع ٌٙب فٟ اٌح١بح 

 .) الأؼضاي ٚػذَ رى٠ٛٓ الاطذلبء(

22 

 رُ رتج١ك اٌجؤبِظ عٍٝ ع١ٕخ اٌلهاٍخ .رطج١ك اٌجشٔبِظ:   

 رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ:
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 ٌزحى١ّٗ، ٚرُ رؼدذ٠ً  3رُ ػشع اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚػٍُ إٌفظ

 ِب ٠ٍضَ .

  َاٌزم١١ّدد١ٓ اٌمجٍددٟ ٚاٌجؼددذٞ ٌٍّغّٛػددخ اٌزغش٠ج١ددخ ثؼددذ رطج١ددك اٌزم١دد١ُ اٌمجٍددٟ ٚاٌجؼددذٞ: ح١ددش رددُ اعددزخذا

 اٌجشٔبِظ.

 .اٌّمبسٔخ ث١ٓ اداء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ 

٠ٚزددٟ تفزجددبه اٌفددوٚق ثدد١ٓ اٌّغّٛعددخ اٌزغو٠ج١ددخ -رددُ اٍددزقلاَ افزجددبه ِددبْأعددب١ٌت اٌّؼبٌغددخ الإحظددبئ١خ: 

ه ٠ٍٚىٛوَددْٛ ٚمٌدده تفزجددبه اٌفددوٚق ثدد١ٓ اٌم١ددبً اٌمجٍددٟ ٚاٌم١ددبً اٌجعددلٞ ٚاٌّغّٛعددخ اٌٚددبثتخ، ٚافزجددب

 ٌٍّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ.

 ٚاعٙذ اٌجبؽضخ اٌعل٠ل ِٓ اٌٖعٛثبد ٚرُ اٌزؽٍت ع١ٍٙب ِٕٚٙب :طؼٛثبد ةعشاء اٌذساعخ : 

 ُحدً  ػذَ رؼبْٚ ثؼغ اٌّؼٍّبد فٟ رم١١ُ اٌطبٌجبد ػٍٝ لبئّخ اٌزمذ٠ش اٌغدٍٛوٟ ٌٍٛظدبئف اٌزٕف١ز٠دخ , ٚرد

 رٌه ِٓ خ ي رٛع١ٙبد اٌجبحضخ ٌٙٓ.

  ػذَ لٕبػخ ثؼغ اٌّؼٍّبد ِٓ عذٜٚ اٌجشاِظ اٌزٟ ٠ؼدذ٘ب ؽد ة اٌذساعدبد اٌؼ١ٍدب ٚاٌجدبحض١ٓ ٚردُ اٌزغٍدت

 ػٍٝ رٌه ِٓ خ ي ػشع عٍغبد اٌجشٔبِظ ِٚحزٛاٖ ػ١ٍٙٓ ِّب رشرت ػ١ٍٗ ألٕبع اٌّؼٍّبد.

  ٓػذَ رٛفش ٚعبئً اٌزم١ٕخ داخً اٌمبػدبد اٌذساعد١خ ِضدً " عٙدبص اٌجشٚعىزدش " ٚردُ اٌزغٍدت ػٍدٝ رٌده ِد

 خ ي عٍت عٙبص اٌؼشع اٌخبص ثبٌجبحضخ .  

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب

رٛعدذ فدشٚق راد دلاٌدخ احظدبئ١خ ثد١ٓ سردت دسعدبد : رٕٔ اٌفو١ٙخ الأٌٚٝ عٍٝ ِب٠ٍٟ : "  اٌفشػ١خ الأٌٚٝ

زغش٠ج١ددخ ػٍددٝ ِم١ددبط لبئّددخ اٌزمددذ٠ش اٌغددٍٛوٟ ٌٍٛظددبئف اٌزٕف١ز٠ددخ  لجددً ٚثؼددذ رطج١ددك ثشٔددبِظ اٌّغّٛػددخ اٌ

" ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘دنا اٌفدوٗ ردُ اٍدزقلاَ افزجدبه " ٠ٍٚىٛوَدْٛ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ٌظبٌح اٌم١بط اٌمجٍٟ.

لٞ ثعدل اٌزتج١دك "، ٌٍزؾمك ِٓ اٌفوٚق ٠ٓ هرت كهعبد أٛفبي اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ـدٟ اٌم١بٍد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجعد

اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ( ٌٖدبٌؼ  –اٌدزؾىُ اتٔفعدبٌٟ  –اٌزؾ٠ٛدً  –ـٟ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠دخ  اٌىدؿ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه : 7اٌم١بً اٌجعلٞ ي ٚاٌغلٚي   

 (   7عذٚي ) 

                                                           
3
 ( قائمة محكمي البرنامج المستخدم3ملحق) 
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اٌفوٚق ٠ٓ هرت كهعبد أٛفبي اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ـٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ عٍٝ لبتّخ 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ( –اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ  –اٌزؾ٠ًٛ  –اٌزمل٠واٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌىؿ 

 اٌلتٌخ Z ِغّٛا اٌورت ِزٍٜٛ اٌورت ْ ٔٛا اٌم١بً اٌورت

 اٌورت اٌَبٌجخ
 اٌىؿ

 

 00ي36 50ي4 8

 00ي0 00ي0 0 اٌورت اٌّٛعجخ 0.01 536ي2

   0 اٌورت اٌّزَب٠ٚخ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 اٌزؾ٠ًٛ

 00ي36 50ي4 8

 00ي0 00ي0 0 اٌورت اٌّٛعجخ 0.01 527ي2

   0 اٌورت اٌّزَب٠ٚخ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ

 00ي36 50ي4 8

 00ي0 00ي0 0 اٌورت اٌّٛعجخ 0.01 524ي2

   0 اٌورت اٌّزَب٠ٚخ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 00ي36 50ي4 

 00ي0 00ي0  اٌّٛعجخاٌورت   521ي2

    اٌورت اٌّزَب٠ٚخ

( ٚعددٛك ـددوٚق ثدد١ٓ هرددت كهعددبد أـددواك اٌّغّٛعددخ اٌزغو٠ج١ددخ لجددً ٚثعددل   ٠ٚ7زٚددؼ ِددٓ اٌغددلٚي    

اٌلهعدخ  –اٌدزؾىُ اتٔفعدبٌٟ  –اٌزؾ٠ٛدً  –رتج١ك اٌجؤبِظ ـٟ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌىؿ 

 اٌمجٍٟ.اٌى١ٍخ(ٌٖبٌؼ اٌم١بً 

رٛعدذ فدشٚق راد دلاٌدخ احظدبئ١خ ثد١ٓ سردت دسعدبد : رٕٔ اٌفو١ٙخ اٌضب١ٔخ عٍدٝ ِدب٠ٍٟ : "  اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚسرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ لبئّخ اٌزمذ٠ش اٌغٍٛوٟ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠دخ ثؼدذ 

ردُ اٍدزقلاَ ٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ . "  ٌٚ رطج١ك ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ٌظبٌح اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

افزجدبه  ِدبْ ٚرٕدٟ( ٌٍزؾمدك ِددٓ اٌفدوٚق ثد١ٓ هردت كهعدبد اٌّغّٛعددخ اٌزغو٠ج١دخ ٚهردت كهعدبد اٌّغّٛعددخ 

اٌددزؾىُ  –اٌزؾ٠ٛددً  –اٌٚددبثتخ ـددٟ اٌم١ددبً اٌجعددلٞ عٍددٝ لبتّددخ اٌزمددل٠و اٌَددٍٛوٟ ٌٍٛ ددبتؿ اٌزٕف١ن٠ددخ  اٌىددؿ 

 ( ٠ٛٙؼ إٌزبتظ :8اٌلهعخ اٌى١ٍخ(  ي ٚاٌغلٚي    –اتٔفعبٌٟ 

 (    8علٚي   
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اٌفوٚق ث١ٓ هرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚهرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌٚبثتخ ـٟ اٌم١بً اٌجعلٞ 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ( –اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ  –اٌزؾ٠ًٛ  –عٍٝ لبتّخ اٌزمل٠و اٌٍَٛوٟ ٌٍٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ  اٌىؿ 

( ٚعددٛك ـددوٚق ثدد١ٓ هرددت كهعددبد اٌّغّٛعددخ اٌزغو٠ج١ددخ ٚهرددت كهعددبد  ٠ٚ8زٚددؼ ِددٓ اٌغددلٚي   

 –اٌزؾ٠ٛدً  –اٌّغّٛعخ اٌٚبثتخ ـدٟ اٌم١دبً اٌجعدلٞ عٍدٝ لبتّدخ اٌزمدل٠و اٌَدٍٛوٟ ٌٍٛ دبتؿ اٌزٕف١ن٠دخ  اٌىدؿ 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌٖبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌٚبثتخ.  –اٌزؾىُ اتٔفعبٌٟ 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ : 

( ـبع١ٍخ ثؤبط اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ  8( ي ٚاٌغلٚي    ٠7زٚؼ ِٓ ٔزبتظ اٌغلٚي   

 ع١ٕخ اٌلهاٍخ مٚاد ااعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛتخ .

ٚرزفك ٔزبتظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِ  ٔزبتظ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ 

رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌملهاد  Siberski, et al.(2015)ٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ . ِضً: ٔزبتظ كهاٍخ اٌ

ـبع١ٍخ ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ  Jon and Katja (2015)ٚٔزبتظ كهاٍخ  اٌّعوـ١خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ي

 ٍٕخ . 13-8اٌفىو٠خ ٌلٜ اٌفئخ اٌعّو٠خ اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ أكا  الأٛفبي مٚٞ اتعبلخ 

اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌناووح   Marieke, et al.(2015)ٔزبتظ كهاٍخ ٚ

اٌزٟ رٍٕٛذ اٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ Ramsay (2015)ٍٕخ ي ٚٔزبتظ كهاٍخ 12-8ٌلٜ ـئخ عّو٠خ  اٌعبٍِخ

إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزٟ رٍٕٛذ  Abdul Majeed et al. (2014). ٚٔزبتظ كهاٍخ خ ٌلٜ الأٛفبي اٌنوٛه ٚاتٔبساٌٛ بتؿ ااعوات١

اٌزٟ رٍٕٛذ  Mansur-Alves, et al.(2013)ٚٔزبتظ كهاٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌىؿ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ. 

 Karch,etمٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّقزٍفخ ِٓ اٌنوب  . ٚٔزبتظ كهاٍخ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌنوب  ٌلٜ الأٛفبي ِٓ 

al. (2013)  اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ؽ١ش وبْ ٌٍزله٠ت اٌّعوـٟ أوجو رمص١و

 اٌلتٌخ U z ِغّٛا اٌورت ِزٍٜٛ اٌورت اٌعلك ٔٛا اٌم١بً ٔٛا اٌّغّٛعخ
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زّبعٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ ثؤبِظ اٌزله٠ت اتعNyberg (2010)عٍٝ ِٙبَ اٌناووح. ٚٔزبتظ ٚكهاٍخ 

اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ  Garner,et al. (2008)ٍٕخ. ٚٔزبتظ كهاٍخ  11-8اتعزّبع١خ ٚاٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ اٌفئخ اٌعّو٠خ ِٓ 

ٍٕخ  ي ٚٔزبتظ  11-8ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ـٟ ففظ اٙتواة لٖٛه اتٔزجبٖ اٌّٖؾٛة ثبٌْٕبٛ اٌياتل ٌلٜ ـئخ عّو٠خ ِٓ 

اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ارٚؼ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ ع١ٕخ  Diamond,et al.( 2007)كهاٍخ 

اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت  Cohen,et al. (2006)اٌلهاٍخ اٌّىٛٔخ ِٓ أٛفبي ِٓ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خي ٚٔزبتظ كهاٍخ 

 فىو٠خ. اٌّعوـٟ ـٟ رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌموا ح ٌلٜ مٚٞ  اتعبلخ اٌ

ٚروع  ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ اٌٝ اٌزٕٛا ـٟ الأْٔتخ اٌزٟ رّٕٚٙب اٌجؤبِظ ٚاٌزٟ أكد إٌٝ رٕٛا اٌّٛالؿ اٌزٟ رزُ ـ١ٙب 

 اٌّعبٌغخ ثبٍزقلاَ علك ِٓ اٌف١ٕبد ِٕٙب اٌزٍق١ٔ ٚارجبا اٌزع١ٍّبد ٚإٌّنعخ .

ٚرزفك ٔزبتظ ٘نح اٌلهاٍخ ِ  ٔزبتظ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ إِىب١ٔخ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ 

إٌٝ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خي ؽ١ش وبْ اٌزٟ رٍٕٛذ  Ringenbach, et al.(2016)اتعبلخ اٌفىو٠خ. ِضً: ٔزبتظ كهاٍخ 

  .Chen,et al ١ٕخ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ي ٚٔزبتظ كهاٍخ اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ اٌع ط ثووٛة اٌلهاعخ ٌلٜ ع

اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ أْ اٌّلفً وبْ ـعبي ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ؽ١ش وبْ اٌّلفً اٌَّزقلَ ـٟ رله٠ت اٌع١ٕخ ٘ٛ (2015)

رٍٕٛذ أْ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ وبْ ـعبتً اٌزٟ  Jansen, et al. (2013)ٚٔزبتظ كهاٍخ ثؤبِظ اٌزله٠ت عٍٝ ٌعجخ رٌٕ اٌتبٌٚخ . 

 ـٟ رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌؾَبة ٚاٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ . 

ٚروع  ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ إٌٝ أْ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِٓ الأٍب١ٌت اٌفعبٌخ ـٟ رؾ١َٓ اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ 

إٌٝ أٗ رُ اٍزقلاَ ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ِٕن  Allen,(2014)اتٙتواثبد إٌّبت١خ ٚ مٚٞ اتٕبثبد اٌلِبؼ١خ ؽ١ش أّبه 

عمٛك ِٓ اٌيِٓ ٌٍّؾبـظخ عٍٝ اٍزمواه اٚ فف٘ اٌعغي اٌّعوؾ اٌعٖجٟ ٌلٜ اتـواك مٚٞ اتٕبثبد اٌلِبؼ١خ ي وّب ٠نوو 

Reynolds,et al. (2005)   ٓاْ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ٠عوؾ ثبٔٗ ِلفً ٠ٙلؾ اٌٝ رؾ١َٓ اٌملهاد اٌّعوـ١خ ٌلٜ اتّقب

 ٌّعو١ٙٓ ٌقتو رل٘ٛهاٌملهاد اٌعم١ٍخ .ا

ٚروع  ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ إٌٝ أٔٗ رُ اٍزقلاَ أْتخ ِعوـ١خ اكات١خ ٚاٌزٟ وبٔذ ِورجتخ ثف١ٕبد ٚلٛاعل اٌزله٠ت اٌّعوـٟ 

أْ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ٠عوؾ ثمٔٗ ِلفً   Mezzacappa and Buckner (2010)ِٚٙبهاد اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ي ؽ١ش ٠وٜ 

 عي٠ي اٌملهاد اٌّعوـ١خ ِٓ ف ي أكا  اٌّٙبَ اٌزٟ رَزٙلؾ رؾ١َٓ اٌملهاد اٌّعوـ١خ .٠ٙلؾ اٌٝ ر

ٚروع  ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ إٌٝ اٌزٕٛا ـٟ اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ ـٟ رٕف١ن أْٔتخ اٌجؤبِظ ؽ١ش رُ اتعزّبك عٍٝ علك ِٓ 

اٌٝ اْ Shao,et al.(2015)ٍق١ٔ ي ؽ١ش ٠وٜ  اٌف١ٕبد ِضً اٌز١ٌٛؿ ياٌزغ١ّ  ياتفز١به ي ارجبا اٌزع١ٍّبد ي إٌّنعخ ٚ اٌز

ثؤبِظ اٌزله٠ت اٌّعوـٟ ٠ًّْ عٍٝ اٌعل٠ل ِٓ اٌف١ٕبد اٌّعوـ١خ ِضً اٌزىواه يّٚٔنعخ اٌّٙبَ  يٚاٌعبة اٌف١ل٠ٛي ٚاٌزله٠ت 

ٚاٌزله٠ت ي Space Fortressاٌّعوـٟ عٍٝ اٌّؾَٛة ٚاٌزله٠ت عٍٝ رؽ١١و اٌٍعجخ يٚاٌزله٠ت عٍٝ اتٌعبة اٌّع١به٠خ ِضً ٌعجخ 

 ي ٚاٌىزبثخ ثعىٌ ا١ٌل اٌّعزبكحي ٚاٌىزبثخ ِٓ أٍفً إٌٝ أعٍٝ . My Better Mindعٍٝ اتٌعبة ِضً 

 ـٟ ٙٛ  ِب أٍفود عٕٗ ٔزبتظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ـئٔٗ ٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ اٌزملَ ثبٌز١ٕٛبد اٌزب١ٌخ:رٛط١بد اٌذساعخ : 
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 اٌّمشساد ٚالأٔشطخ اٌّذسع١خ. أ١ّ٘خ رؼ١ّٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚرحغ١ٕٙب ِٓ خ ي -

رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ٚا٢ثبء ػٍٝ اعزخذاَ الأٔشطخ اٌّؼشف١خ ػٕذ رؼ١ٍُ ٚرشث١خ الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ ٌّب ٌٙب رفص١ش   -

 فؼبي فٟ رحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ. 

  , اٌؼًّ ػٍٝ رحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ ٌّب ٌٙب ِٓ رفص١شاد ة٠غبث١خ ػٍٝ إٌٛاحٟ الاعزّبػ١خ

 اٌغٍٛو١خ الاوبد١ّ٠خ ٌذ٠ُٙ . 

٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ ـٟ ٙٛ  ٔزبتظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ الزواػ إعوا  كهاٍبد َِزمج١ٍخ ؽٛي اٌجحٛس ٚاٌذساعبد اٌّمزشحخ : 

 ْى د اٌزب١ٌخ :اٌّٛٙٛعبد ٚاٌّ

 دساعخ ِمبسٔخ ٌٍٛظبئف اٌزٕفز٠خ ٌذٞ رٚٞ الاػطشاثبد إٌّبئ١خ.  -

 اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فٟ رحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕفز٠خ ٌذٜ رٚٞ اػطشاة اٌزٛحذ  -

 اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فٟ رحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ  ػٓ ؽش٠ك اثؼبد ِبٚساء اٌّؼشفخ  .  -

 رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ِٙبساد ِبٚساء اٌّؼشفخ ٌذٜ فئبد ِخزٍفخ ِٓ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ.   -

 فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فٟ رحغ١ٓ الأزجبٖ ٚاٌزاوشح ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ )لبئُ ػٍٝ اٌىّج١ٛرش( -

 . اٌؼ لخ ث١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ -

 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فٟ رحغ١ٓ عٛدح اٌح١بح ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ . -

 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌزحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚأصشح ػٍٝ رحغ١ٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ .  -

 ٌذٜ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌزحغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚأصشح فٟ خفغ اػطشاثبد إٌَٛ  -

 ِشاعغ اٌذساعخ: 

اٌزؼددشف ػٍددٝ الإػبلددخ اٌؼم١ٍددخ ٚػ عٙددب ٚةعددشاءاد اٌٛلب٠ددخ ِٕٙددب . عٍغددٍخ الإسشددبد ٚاٌزٛع١ددٗ فددٟ ِغددبلاد ةػبلددخ (. 1993إثددوا١ُ٘ ي عدد  عجددل اٌجددبلٟ  

 . اٌىز١ت اٌضبٟٔ. اٌمب٘وح : ِتبث  اٌتٛثغٟ اٌزغبه٠خ. اٌطفٌٛخ

 .اٌمب٘وح :ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ. اٌّزخٍفْٛ ػم١ٍبً اٌمبثٍْٛ ٌٍزذس٠ت( 2014أثٛ ى٠ل ي عجل اٌؾ١ّل  

 .اٌو٠بٗ :كاه اٌي٘وا . ِز صِخ الاػبلبد اٌفىش٠خ "سؤ٠خ حذ٠ضخ( 2015أثٛ ى٠ل ي عجل اٌؾ١ّل  

 . اٌمب٘وح : كاه لجب  ٌٍتجبعخ ٚإٌْو.ؼ طاٌّزخٍفْٛ ػم١ٍب ث١ٓ الإعبءح ٚالإّ٘بي ٚاٌزشخ١ض ٚاٌ( : 1999أ١ِٓ ي ٍٟٙ أؽّل  

 (.اٌمب٘وح:كاه إروان ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ .1. ٛالأعظ إٌفغ١خ اٌؼظج١خ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ(.2007ؽ١َٓي ْٔٛح.  

 (. عٍُ إٌفٌ اٌّعوـٟ.الأهكْ:كاه اٌْوٚق.2003ىؼٍٛيي هاـ ي ىؼٍٛيي عّبك  

 .اٌو٠بٗ:اٌلاه اٌٌٖٛز١خ ٌٍزوث١خ .ال١خ فٟ رط٠ٛش اٌزادر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش:سؤ٠خ ةشش(.1429ى٠زْٛي ؽَٓ. 

 . اٌو٠بٗ : ِىزجخ اٌٖفؾبد اٌن٘ج١خ. اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى َ(. 2006اٌْقٔ ي عجلاٌعي٠ي ا١ٌَل  

 ٛى٠ . . علح:: فٛاهىَ اٌع١ٍّخ ٌٍْٕو ٚاٌزاٌخظبئض –اٌزشخ١ض  –الأعجبة  –اٌزخٍف اٌؼمٍٟ "اٌزظ١ٕف (. 2008اٌْوث١ٕٟ ي ا١ٌَل وبًِ  

 .و١ٍخ اٌششق اٌؼشثٟ ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍبء(.اٌٛ بتؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ اتعبلخ اٌفىو٠خ ِمبهٔخ ثبٌعبك١٠ٓ.ِْوٚا رقوط ي2016ا١ٌْجبٟٔي عفبؾ  

 عوث١خ.  . اٌمب٘وح : كاه إٌٙٚخ اٌع١ىٌٛٛع١خ اٌطفً غ١ش اٌؼبدٞ ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ(. 1985ا١ٌْـ ي ٠ٍٛؿ ِؾّٛكي ٚعجل اٌؽفبه ي عجل اٌَ َ  

. ِبعَز١و و١ٍخ  اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚػ لزٙب ثبعزشار١غ١بد اٌفُٙ اٌمشائٟ فٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ(.2011عجل اٌعي٠يي أٍّب . 

 اٌزوث١خ.عبِعخ اٌف١َٛ.ِٖو.

 . اٌمب٘وح : ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ. اٌطت إٌفغٟ اٌّؼبطش(. 2003عىبّخ ي أؽّل  

 . اٌمب٘وح : ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ. 5. ٛ ع١ىٌٛٛع١خ رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطخ ٚرشث١زُٙ(. 2011اٌمو٠تٟ ي عجل اٌّتٍت  

 . اٌمب٘وح : كاه اٌوّبك الإػبلبد اٌؼم١ٍخ(. 2004محمد ي عبكي عجل الله  

 إٌْو ٌٍغبِعبد. . اٌمب٘وح : كاه 2. ٛجعخ ِشعغ فٟ ػٍُ اٌزخٍف اٌؼمٍٟ(. 1999ِوٍٟ ي وّبي إثوا١ُ٘  

ً (. 2002ِعٛٗ ي أًِ    . اٌمب٘وح : كاه اٌفىو اٌعوثٟ. رشث١خ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

 (.اٌمب٘وح :كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش .1. ٛػٍُ إٌفظ اٌحذ٠ش :اٌظجؾ اٌزٕف١زٞ ٚاٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ(.2012٘ يي أؽّل، إثوا١ُ٘ي ّٙلاْ. 
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